
 

 

 

 

 

 

 

 １０を横
よこ

にすると、眉毛
ま ゆ げ

と目
め

のように見えます
み   

。１０が２つ並ぶ
な ら  

１０月
   がつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。

「見る
み  

力
ちから

」は目
め

だけでなく脳
のう

の働き
はたら  

も必要
ひつよう

です。いろいろな物
もの

を見て
み  

体
からだ

をたくさん動かす
う ご    

経験
けいけん

を

通して
と お    

「見る
み  

力
ちから

」がぐんぐん育って
そ だ    

いきます。何
なに

をするにも気持ち
き も  

の良い
よ  

季節
き せ つ

になりました。天気
て ん き

の

良い
よ  

日
ひ

は外
そと

に出て
で  

、目
め

と脳
のう

にたっぷり栄養
えいよう

を与える
あ た    

ようにしましょう。 

過ごしやすい
す     

日々
ひ び

が続いて
つ づ     

いて季節
き せ つ

が夏
なつ

から秋
あき

に変わって
か    

いくのを感じます
か ん      

。肌
はだ

で感じる
か ん    

季節
き せ つ

の

変わり目
か   め

は寒暖差
か ん だ ん さ

などで自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱れる
みだ        

ので、体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず       

時期
じ き

でもあります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心がけて
こころ        

過ごす
す   

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

います 

●１０月
がつ

６日
むいか

（火
か

）・・・４～６年生
ねんせい

     ●８日
よ う か

（木
も く

）・・・１～３年生
ねんせい

、あじさい  

 

秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

を行います
おこな             

。今回
こんかい

は歯列
し れ つ

・咬合
こ うごう

・歯垢
し こ う

・歯
し

肉
にく

とむし歯
   ば

が 

あるかないかをみます。受診
じゅしん

や経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な人
ひと

にのみ、お知らせ
 し   

を 

渡
わた

します。検診
けんしん

の日
ひ

の朝
あさ

は、しっかりと歯
は

を磨いて
みが      

きましょう。 

令和８年９月３０日 

港区立高輪台小学校 

「ウミガメは浜辺
は ま べ

で泣きながら
な    

卵
たまご

を産む
う  

」という話
はなし

を聞いた
き   

ことはありませんか？実は
じ つ  

、ウミガメの目
め

の横
よこ

には

塩水
しおみず

が流れる
なが      

ところがあって、そこから流れる
な が    

塩水
しおみず

が涙
なみだ

に見える
み   

というわけなのです。塩水
しおみず

を流す
なが   

ことによって

体
からだ

の塩分
えんぶん

の濃さ
こ  

を調節
ちょうせつ

したり、陸
り く

に上がった
あ    

時
とき

に目
め

が乾い
かわ    

たりするのを防いだり
ふせ           

しています。 

ちなみに、人
ひと

の涙
なみだ

も目
め

の乾燥
かんそう

を防いだり
ふ せ      

、目
め

に入った
はい     

ゴミを洗い流したり
あら   なが         

、いろいろな働き
はたら  

をします。悲しい
かな     

と

き以外
い が い

にも、涙
なみだ

はたくさん活躍
かつやく

しているのです。 

 

【感染症
かんせんしょう

について】校内
こうない

ではインフルエンザ、水痘
すいとう

、手足
て あ し

口病
くちびょう

、新型
しんがた

コロナウイルス、ヘルパンギーナに感染
かんせん

した人
ひと

がいました。特
と く

に連休
れんきゅう

明け
あ  

からインフルエンザが増え
ふ  

ています。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するのは「手洗い
て あ ら   

・

換気
か ん き

・規則正しい
き そ く た だ      

生活
せいかつ

・マスク」など自分
じ ぶ ん

でできることがたくさんあります。進んで
すす      

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 



目
め

のクイズ 正しい
た だ     

のはどっち？ 

Ｑ１ 目玉
め だ ま

の大きさ
お お    

は、どれくらい？ 

①５００円
          えん

玉
だ ま

  ②１０円
       えん

玉
だ ま

 

答え
こ た  

は②。大人
お と な

だと直径
ちょっけい

２４ミリくらいで、１０円
    えん

玉
だま

とほぼ同じ
おな   

大きさ
お お    

で

卓球
たっきゅう

の球
たま

のようにまん丸い
   ま る  

形
かたち

をしています。こんなに小さな
ち い   

球
たま

の中
なか

に

「見える
み   

」しくみが詰まって
つ   

いるなんて不思議
ふ し ぎ

ですね。 

Ｑ２ 光
ひかり

が全く
まった  

ない「真っ暗
ま    く ら

闇
やみ

」では 

①何
なに

も見えない
み    

  ②なれたら見えて
み   

くる  

答え
こた    

は①。光
ひかり

がないと見えません
み    

。「見える
み   

」というのは、物
もの

が出して
だ   

い

る光
ひかり

や反射
はんしゃ

している光
ひかり

が、目玉
め だ ま

の前
まえ

にある「水晶体
すいしょうたい

」から目
  め

の中
なか

に

入り
は い  

、奥
おく

にある「網膜
も う ま く

」に集まって
あ つ     

形
かたち

や色
いろ

をうつし出
だ

すのです。 

Ｑ３ 網膜
も う ま く

に並んで
な ら    

いるのは 

①１種類
し ゅ る い

の細胞
さ い ぼ う

  ②２種類
し ゅ る い

の細胞
さ い ぼ う

 

答え
こ た  

は②。光
ひかり

を感じる
か ん    

「かん体
たい

細胞
さいぼう

」と色
いろ

を感じる
か ん    

「すい体
   た い

細胞
さいぼう

」が並んで
な ら    

あります。すい体
   た い

細胞
さいぼう

は暗い
く ら  

と

働かない
はたら             

ので、暗く
く ら  

なると色
いろ

がわかりづらくなります。その代わり
か   

、かん体
たい

細胞
さいぼう

がうす暗くて
  ぐ ら   

も働く
はたら 

ので物
もの

や

形
かたち

がぼんやりわかります。全く
まった  

光
ひかり

がないとどちらも働
はたら

くことはありません。 

Ｑ４ してはいけないのはどっち？ 

①夜
よ る

に月
つ き

を見る
み  

  ②昼間
ひ る ま

に太陽
た い よ う

を見る
み  

 

答え
こ た  

は②。水晶体
すいしょうたい

から入った
は い    

光
ひかり

を網膜
も う ま く

に集めます
あ つ     

。この時
とき

、光
ひかり

の量
りょう

を

調節
ちょうせつ

するのが「瞳孔
どうこ う

」です。目
め

の真ん中
ま  な か

にある黒い
く ろ   

丸
まる

です。光
ひかり

が弱い
よ わ   

と大きく
お お    

なり、強い
つ よ  

と小さく
ち い    

なります。太陽
たいよう

の光
ひかり

は強烈
きょうれつ

で、虫眼鏡
む しめがね

で

太陽
たいよう

の光
ひかり

を集める
あ つ    

と紙
かみ

を焦がして
こ   

しまうほどです。太陽
たいよう

の光
ひかり

をじっと

見続ける
みつづ       

と網膜
も う ま く

にダメージを与えて
あ た    

しまいます。 

Ｑ５ 目
め

が見て
み  

いる物
も の

や景色
け し き

は 

①左目
ひ だ り め

も右目
み ぎ め

も同じ
おな    

  ②左目
ひ だ り め

と右
みぎ

目
め

で違う
ち が  

 

答え
こ た  

は②。鼻
はな

の前
まえ

に鉛筆
えんぴつ

を立てて
た   

左右
さ ゆ う

交互
こ う ご

に目
め

を閉じて
と   

見る
み  

と鉛筆
えんぴつ

の

位置
い ち

が少し
す こ  

違います
ち が     

。このちょっとした違い
ち が  

を脳
のう

は一つ
ひ と  

に合わせて
あ    

物
もの

が

立体
りったい

だったり、距離
き ょ り

があったりするのを感じる
か ん    

ことができるのです。 

小さな
ち い   

球
たま

ですが、私たち
わたし     

にたくさんの情報
じょうほう

を与える
あ た    

ため毎日
まいにち

がんばっています。どんなに疲れて
つ か    

いても自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が休憩
きゅうけい

しない限り
かぎ   

、目
め

はがんばり続
つづ

けます。目
め

に無理
む り

をさせず、大切
たいせつ

にすることが大事
だ い じ

です。 

          網膜
も う ま く

 

          

 

 

水晶体
すいしょうたい

 


