
 

 

 

 

 

 

 

 朝晩
あさばん

は涼しく
すず    

なってきたものの、湿度
し つ ど

が高く
たか  

すっきりしない日々
ひ び

が

続いて
つづ     

います。９月
  がつ

１日
ついたち

には、一回り
ひとまわ  

大きく
おお    

なった皆さん
みな    

と会えて
あ   

うれし

かったです。夏休み
なつやす  

は、普段
ふ だ ん

できないことがたくさんできたのではないで

しょうか。 

 ９月
  がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」、９日
ここのか

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。家
いえ

にある救 急 箱
きゅうきゅうばこ

をチェックするとともに、いざという時
とき

どう行動
こうどう

するべきなのか、何
なに

を

備えて
そな    

おくべきなのかを、お家
  うち

で話し合って
はな   あ     

みてください。 

 肌
はだ

で感じる
かん    

季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

時期
じ き

でもあります。生活
せいかつ

 

リズムを意識的
いしきてき

に整えて
ととの    

体調
たいちょう

に気
き

を配って
くば    

過ごしましょう
す      

。 

 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

を行いました
おこな           

  （ｃｍ、㎏） 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

１年生
ねんせい

 
119.6 22.0 118.2 20.9 

２年生
ねんせい

 
126.8 25.8 125.5 25.0 

３年生
ねんせい

 
132.0 29.4 131.0 28.0 

４年生
ねんせい

 
138.1 33.9 137.0 31.5 

５年生
ねんせい

 
145.4 40.1 146.2 38.3 

６年生
ねんせい

 
149.9 42.7 150.5 41.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月 8日（火） 

港区立高輪台小学校 

ここに載せて
の   

ある数字
す う じ

はあく

までも平均
へいきん

です。みんな少し
すこ  

ずつ

大きく
おお    

なっていました。みんな

違って
ちが    

みんなよいのです。 

 

 

8月２7日に全国
ぜんこく

でインフルエンザの

流行期
り ゅ う こ うき

に入
はい

り注意
ちゅうい

が呼
よ

びかけられまし

た。異例
い れ い

の早
はや

さにび

っくりするばかりで

す。手洗い
て あ ら   

、マスク、

規則正しい
き そ く た だ      

生活
せいかつ

な

ど 自分
じ ぶ ん

で で き る

予防
よ ぼ う

をしましょう。 



あなたの「安全
あ ん ぜ ん

」誰
だ れ

が守る
ま も   

？ 

 「交通
こうつう

安全
あんぜん

」「安全
あんぜん

第一
だいいち

」「食
しょく

の安全
あんぜん

」・・・など、「安全
あんぜん

」という言葉
こ と ば

は、

身
み

のまわりにたくさんあります。でも、「安全
あんぜん

」について深く
ふか   

考えた
かんが     

ことがあ

りますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 こうして考えて
かんが    

みると、自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

は、まず、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で守る
まも   

ものだと

いうことがわかります。もちろんまわりにいる大人
お と な

が守らなければ
まも          

ならな

い部分
ぶ ぶ ん

もありますが、自分
じ ぶ ん

でできることはたくさんあります。健康
けんこう

で元気
げ ん き

に生活
せいかつ

していくために「安全
あんぜん

」を心がける
こころ        

ようにしましょう。 

「交通
こうつう

安全
あんぜん

」 

「道路
ど う ろ

を飛び出さない
と  だ    

、信号
しんごう

を守る
まも   

、歩道
ほ ど う

や白線
はくせん

の内側
うちがわ

を歩く
ある   

、車
くるま

に 

乗る
の  

ときはシートベルトをする、二人
ふ た り

乗り
の  

はしない」など交通
こうつう

の 

安全
あんぜん

を守り
まも   

、事故
じ こ

を防ぐ
ふせ   

ために気
き

をつけることはたくさんあります。それ 

が交通
こうつう

のルールです。道路
ど う ろ

は、歩く
ある   

人
ひと

、自転車
じ て ん し ゃ

、自動車
じ ど う し ゃ

など多く
おお   

の人
ひと

がみんなで一緒
いっしょ

に使う
つか   

もので

すから、みんなが安心
あんしん

して使える
つ か    

ようにルールが決められて
き     

います。「細かい
こ ま    

ルールなんて・・・」

と思って
おも     

いる人
ひと

もいると思います
おも      

が、28万
まん

7023件
けん

この数字
す う じ

が何
なに

か分かります
わ    

か？去年
きょねん

一年間
いちねんかん

（令和
れ い わ

７年
ねん

）で起きた
お   

交通
こうつう

事故
じ こ

の数
かず

です。２分
ぷん

に約
やく

１件
けん

事故
じ こ

が起
お

きていることになります。交通
こうつう

安全
あんぜん

を守る
まも   

ためにはしっかりとルールを守る
まも   

ことが大切
たいせつ

です。 

「からだの安全
あんぜん

」 

「手洗い
て あ ら  

・うがい、バランスのよい食事
しょくじ

、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

、歯みがき
は    

」… 

いつも言われて
い    

いることばかりで聞きあきた
き    

と思って
おも     

いるかもしれませ 

ん。でも、これは全部
ぜ ん ぶ

、病気
びょうき

から体
からだ

を守る
まも   

ために大切
たいせつ

なことなのです。 

どれも自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がすることです。自分
じ ぶ ん

でできることをすることが「健康
けんこう

」というあなたの安全
あんぜん

を守る
まも   

 

ことにつながります。ケガの原因
げんいん

で多い
おお   

のは、不注意
ふ ち ゅ う い

と油断
ゆ だ ん

です。「おし 

ゃべりに夢中
むちゅう

になっていた、よそ見
  み

をしていた、注意
ちゅうい

されたのに守
まも

らなか 

った、準備
じゅんび

運動
うんどう

を十分
じゅうぶん

にしなかった」…どれもケガという危険
き け ん

から身
み

を守
まも

 

るために自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でできる大切
たいせつ

なことです。 

「食
しょく

の安全
あんぜん

」 

自分
じ ぶ ん

が食べる
た   

ものが、「どこで、どんなふうに作られて
つく       

いるのか、 

どんなものが含まれて
ふく      

いるのか」自分
じ ぶ ん

の食べる
た   

ものにちょっと興味
きょうみ

 

をもつところから食
しょく

の安全
あんぜん

は始まります
はじ        

。お家
  うち

の人
ひと

と買い物
か   も の

に行く
い  

と 

きや、おやつを食べる
た   

ときにちょっと思
おも

い出
だ

してみてください。 

 


