
カレーライス 643 kcal

わかめのサラダ 22.6 ｇ

れいとうフルーツ（みかん）

こぎつねごはん 613 kcal

しいらのこうみやき 38.3 ｇ

ぶたにくとあおなのいためもの

とんじる

もりおかふうじゃじゃめん 588 kcal

かきたまじる 23.7 ｇ

がんづき

ごはん 591 kcal

はるまき 22.1 ｇ

やさいのピリからダレ

とうふとわかめのスープ

ごはん 580 kcal

コーンのきっかむし 24.1 ｇ

おひたし

とうふとえのきのみそしる

ビビンバ 598 kcal

ビーフンソテー 30.3 ｇ

ちんげんさいときのこのちゅうかスープ

にしゅるいサンド（ハムチーズ・ジャム） 613 kcal

かぼちゃのフレンチサラダ 30.2 ｇ

ポークビーンズ

ぶどう（ナガノパープル）

ごはん　　　のりのつくだに 585 kcal

ししゃものしおやき 26.2 ｇ

わふうサラダ

とうふいりかきたまじる

チキンピラフカリカリオニオンのせ 591 kcal

ジャーマンポテト 22.5 ｇ

トマトとマカロニのスープ

れいとうフルーツ（もも）

ごはん　 616 kcal

ぶたにくのバーベキューやき 25.7 ｇ

にんじんサラダ

やさいとベーコンのスープ

ミートソーススパゲティ 602 kcal

ツナいりコーンサラダ 24.5 ｇ

つぶつぶオレンジゼリー

ごはん 670 kcal

サバのかおりあげ 30.8 ｇ

ごまあえ

さわにわん

じゃこわかめごはん 578 kcal

チーズいりたまごやき 26.2 ｇ

こまつなのいそあえ

はくさいとあつあげのみそしる

ハヤシライス 641 kcal

フライビーンズサラダ 22.6 ｇ

なし

さつまいもごはん 631 kcal

さわらのさいきょうやき 26.8 ｇ

シャキシャキあえ

けんちんじる

おつきみだんご

ごはん 581 kcal

さけのてりやき 30.9 ｇ

きくらげともやしのかふうあえ

にらたまスープ

シナモントースト 585 kcal

クリームチャウダー 20.9 ｇ

ポテトのハニーサラダ

ぶどう（ピオーネ）

マーボーどん 714 kcal

はるさめサラダ 27.8 ｇ

マーラーカオ

612kcal
26.5g

620kcal
21.1～32.5g

平均栄養価は、管理基準の±10％の範囲で設定しています。

牛乳 ちやにくになる

きいろのなかま

今月の平均栄養価

港区学校給食管理基準

※天候等の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますのでご了承ください。

2

水

ぎゅうにゅう,ぶたにく,わかめ こめ,あぶら,じゃがいも,はくりき

こ,さとう,ごまあぶら

９がつ　よていこんだてひょう

日 その他
エネルギー

たんぱくしつ

みどりのなかま

ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる
こんだてめい

あかのなかま

たまねぎ,にんじん,にんにく,しょうが,

キャベツ,りょくとうもやし,きゅうり,れ

いとうみかん

あかﾜｲﾝ,ｶﾚｰこ,しお,

しょうゆ,ﾛﾘｴ,ﾄﾏﾄｹ

ﾁｬｯﾌﾟ,ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ,ｺﾘ

ｱﾝﾀﾞｰ,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,ﾀｰ

ﾒﾘｯｸ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,ﾁｬﾂ

ﾈ,こしょう,す

3

木

ぎゅうにゅう,とりにく,あぶらあ

げ,しいら,ぶたにく,みそ,もめん

どうふ

こめ,こんにゃく,さとう,あぶら,

じゃがいも

にんじん,さやいんげん,ながねぎ,しょ

うが,にんにく,こまつな,キャベツ,とう

もろこし,ごぼう,だいこん

さけ,しょうゆ,みり

ん,しお,こしょう

4

金

ぎゅうにゅう,ぶたにく,あかみ

そ,はっちょうみそ,たまご

うどん,あぶら,さとう,ごまあぶら,

でんぷん,くろざとう,はちみつ,は

くりきこ,くろごま

にんにく,しょうが,にんじん,たけのこ,

ほししいたけ,きゅうり,えのき,ながね

ぎ

しお,こしょう,しょう

ゆ,さけ,とうばん

じゃん,ﾗｰゆ,ｵｲｽﾀｰ

ｿｰｽ,ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ

ﾀﾞｰ，す

7

月

ぎゅうにゅう,ぶたにく,もめんど

うふ,わかめ

こめ,はるまきのかわ,あぶら,は

るさめ,でんぷん,ごまあぶら,さ

とう,しろごま

しょうが,ながねぎ,たけのこ,ほししい

たけ,にら,りょくとうもやし,こまつな,に

んじん,たまねぎ,たけのこ

さけ,しお,こしょう,

しょうゆ,す,とうが

らし,からし

8

火

ぎゅうにゅう,ぶたにく,おしどう

ふ,もめんどうふ,わかめ,あか

みそ,しろみそ

こめ,あぶら,こめこ,でんぷん,さ

とう

たまねぎ,しょうが,にんにく,とうもろこ

し,はくさい,こまつな,にんじん,りょくと

うもやし,えのき

しお,しょうゆ,こしょ

う

9

水

ぎゅうにゅう,たまご,ぶたにく,も

めんどうふ

こめ,ごまあぶら,さとう,あぶら,さ

とう,ビーフン

にんにく,しょうが,ながねぎ,ぜんまい,

だいずもやし,こまつな,にんじん,たま

ねぎ,キャベツ,にら,ちんげんさい,え

のき,ぶなしめじ

さけ,しょうゆ,しお,

す,こしょう,ｵｲｽﾀｰ

ｿｰｽ,とりがら

10

木

ぎゅうにゅう,ハム,スライスチー

ズ,ぶたにく,だいず

しょくパン,たまごふしようマヨ

ネーズ,くろざとうしょくパン,あぶ

ら,じゃがいも,さとう,バター,はく

りきこ

いちごジャム,かぼちゃ,にんじん,きゅ

うり,たまねぎ,にんにく,にんじん,せろ

り,ナガノパープル

す,しお,こしょう,あか

ﾜｲﾝ,ﾛﾘｴ,こしょう,ﾃﾞﾐ

ｸﾞﾗｽｿｰｽ,ちゅうのう

ｿｰｽ,ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ，ﾄﾏﾄｹ

ﾁｬｯﾌﾟ

11

金

ぎゅうにゅう,きざみのり,ひじき,

ししゃも,くきわかめ,たまご,も

めんどうふ

こめ,さとう,あぶら,しろごま,でん

ぷん

キャベツ,こまつな,きゅうり,にんじん,

たまねぎ,えのき,ながねぎ

しょうゆ,みりん,す,

しお

14

月

ぎゅうにゅう,とりにく,ベーコン,

ぶたにく

こめ,きょうりきこ,あぶら,じゃが

いも,マカロニ

にんにく,たまねぎ,にんじん,とうもろ

こし,あかパプリカ,さやいんげん,パセ

リ,セロリ,だいこん,ホールトマト,れい

とうもも

しろﾜｲﾝ,しお,こしょ

う,つぶﾏｽﾀｰﾄﾞ，

しょうゆ,ﾛﾘｴ

15

火

ぎゅうにゅう,ぶたにく,ツナ,

ベーコン

こめ,さとう,はちみつ,しろごま,あ

ぶら,じゃがいも

たまねぎ,しょうが,にんにく,にんじん,

キャベツ,レモンかじゅう,らっきょう,に

んじん,ぶなしめじ

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,しょう

ゆ,みりん,しお,こ

しょう,す,ﾛﾘｴ

16

水

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず,

レバーチップ,チーズ,ツナ,ア

ガー

スパゲティ,オリーブゆ,あぶら,さ

とう,はくりきこ,バター,はちみつ

にんにく,しょうが,せろり,たまねぎ,に

んじん,マッシュルーム,キャベツ,とう

もろこし，オレンジジュース,みかん

しお,ﾅﾂﾒｸﾞ,ｵｰﾙｽﾊﾟｲ

ｽ,こしょう,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾄﾏ

ﾄﾋﾟｭｰﾚ，あかﾜｲﾝ,

ちゅうのうｿｰｽ,ﾛﾘｴ，

しょうゆ

17

木

ぎゅうにゅう,さば,こんぶ,ぶた

にく

こめ,でんぷん,あぶら,さとう,し

ろごま

しょうが,にんにく,こまつな,りょくとう

もやし,にんじん,はくさい,ごぼう,だい

こん,ほししいたけ,えのき,ながねぎ

しょうゆ,さけ,す,し

お

18

金

ぎゅうにゅう,わかめごはんのもと,ち

りめんじゃこ,ぶたにく,たまご，ダイ

スチーズ,きざみのり,かつおぶし,な

まあげ,あかみそ,しろみそ

こめ,しろごま,あぶら,じゃがいも にんにく,たまねぎ,にんじん,りょくとう

もやし,キャベツ,こまつな,はくさい

しお,こしょう,ｵﾚｶﾞ

ﾉ,しょうゆ,みりん,

けずりぶし

24

木

ぎゅうにゅう,ぶたにく,チーズ,

だいず

こめ,あぶら,バター,はくりきこ,で

んぷん,さとう

たまねぎ,にんにく,にんじん,ほんしめ

じ,セロリ,パセリ,グリンピース,きゅう

り,とうもろこし,キャベツ,なし

ﾛﾘｴ,しお,こしょう,ﾅﾂﾒｸﾞ,ｵｰﾙ

ｽﾊﾟｲｽ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ，ｳｽ

ﾀｰｿｰｽ，ちゅうのうｿｰｽ,あかﾜｲ

ﾝ,しょうゆ,す,からし

25

金

ぎゅうにゅう,さわら,しろみそ,さ

いきょうみそ,もめんどうふ

こめ，さつまいも,しろごま,さとう,

あぶら，ごまあぶら,しらたまこ,で

んぷん

きりぼしだいこん,りょくとうもやし,こま

つな,にんじん,きゅうり,ごぼう,にんじ

ん,だいこん,ながねぎ

さけ,しお,みりん,

しょうゆ,す,からし

28

月

ぎゅうにゅう,さけ,あぶらあげ,

たまご

こめ,さとう,でんぷん,さとう,ごま

あぶら,しろごま

しょうが,きくらげ,りょくとうもやし,に

んじん,こまつな,たけのこ,たまねぎ,

ほししいたけ,にら

しょうゆ,さけ,みり

ん,す,しお,こしょう

29

火

ぎゅうにゅう,ベーコン,とりにく しょくパン,バター,さとう,あぶら,

じゃがいも,はくりきこ,はちみつ

たまねぎ,にんじん,ぶなしめじ,しょう

が,パセリ,きゅうり,ピオーネ

シナモン,しろﾜｲﾝ,

しお,こしょう,ﾛﾘｴ,

こしょう,す,からし

30

水

ぎゅうにゅう,ぶたにく,レバー

チップ,もめんどうふ,あかみそ,

たまご,なまクリーム

こめ,あぶら,でんぷん,ごまあぶ

ら,はるさめ,さとう,はくりきこ

にんにく,しょうが,にんじん,にら,なが

ねぎ,たけのこ,りょくとうもやし,にんじ

ん,きゅうり,きくらげ

とうばんじゃん,さ

け,しょうゆ,てんめ

んじゃん,す,からし,

ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

９月25日（金）十五夜

十五夜とは、別名「中秋の名月」とも言い、きれいな月を見て楽しむ風習があります。また、スス
キを飾り、お月見団子や里芋をお供えし、収穫への感謝と豊作を祈るお祭りでもあります。

令和８年 ９月 １日 港区立高輪台小学校

６年生移動教室

あじさい学級遠足

十五夜こんだて


