
コムガー（ベトナムチキンライス） 583 kcal

ポテトのフレンチサラダ 34.0 ｇ

フォーヌードルスープ

ごはん 612 kcal

ぶりのさいきょうやき 29.3 ｇ

てっこつサラダ

じゃがいもとたまねぎのみそしる

カレーミートサンド 592 kcal

ABCスープ 29.7 ｇ

とりとコーンのあげに

れいとうフルーツ（もも）

ごはん　　　かつおでんぶ 594 kcal

ちぐさやき 27.1 ｇ

キャベツのかふうあえ

とうふとわかめのスープ

たなばたちらし 592 kcal

あまのがわスープ 25.4 ｇ

たなばたゼリー

えびクリームライス 628 kcal

マセドアンサラダ 23.1 ｇ

れいとうフルーツ（みかん）

ごはん 607 kcal

あじのからあげ　ねぎソース 30.0 ｇ

やさいのピリからづけ

とうふいりかきたまじる

クロックムッシュ 613 kcal

コーンサラダ 29.3 ｇ

ポトフ

ごはん 594 kcal

しろみざかなのハーブやき 24.9 ｇ

なつやさいチップス

ポテトのトマトスープ

えだまめそぼろごはん 634 kcal

ししゃものからあげ 30.9 ｇ

ごまあえ

ぐだくさんみそしる

ごもくあんかけやきそば 594 kcal

なまあげとやさいのみそいため 26.7 ｇ

フルーツポンチ

なつやさいのキーマカレー 648 kcal

にしゅるいのビーンズサラダ 22.2 ｇ

こだますいか

608kcal
27.7g

620kcal
21.1～32.5g

平均栄養価は、管理基準の±10％の範囲で設定しています。

こんだてめい
みどりのなかまきいろのなかまあかのなかま

牛乳 からだのちょうしをととのえるねつやちからのもとになるちやにくになる

７がつ　よていこんだてひょう

そのた

エネルギー

たんぱくしつ

今月の平均栄養価

※天候等の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますのでご了承ください。

1
水

ぎゅうにゅう,とりにく こめ,あぶら,さとう,じゃがいも,

こめこめん

しょうが,ながねぎ,にんにく,レモンか

じゅう,キャベツ,きゅうり,とうもろこし,あ

かたまねぎ,たまねぎ,にんじん,りょくと

うもやし

ﾀｰﾒﾘｯｸ,しお,さけ,

こしょう,ナンプ

ラー,す,とりがら,

けずりぶし

2
木

港区学校給食管理基準

ぎゅうにゅう,ぶり,しろみそ,さい

きょうみそ,ひじき,ちりめんじゃ

こ,わかめ，あかみそ

こめ，ごまあぶら,さとう,しろご

ま,じゃがいも

キャベツ,こまつな,にんじん,たまねぎ さけ,みりん,しょう

ゆ,す,しお,だしこ

んぶ,けずりぶし

3
金

ぎゅうにゅう,ぶたにく,レンズま

め,チーズ,ベーコン,とりにく

コッペパン,あぶら,ABCマカロ

ニ,でんぷん,じゃがいも,さとう

たまねぎ,にんじん,キャベツ,とうもろこ

し,ながねぎ,しょうが,にんにく,ピーマ

ン,もも

ｶﾚｰこ,しお,ｹﾁｬｯ

ﾌﾟ,しろﾜｲﾝ,とりが

ら,ﾛﾘｴ,こしょう,

しょうゆ,ﾊﾟｾﾘ,さ

け,かつおだし

6
月

ぎゅうにゅう,いとけずりぶし,と

りにく,たまご,もめんどうふ,わ

かめ

こめ,さとう,しろごま,あぶら,さ

とう,ごまあぶら

にんじん,ほししいたけ,ながねぎ,こま

つな,キャベツ,にんじん,きゅうり,しょう

が,たけのこ,えのき

みりん,しょうゆ,さ

け,しお,ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬ

ﾝ,とりがら,こしょう

7
火

ぎゅうにゅう,とりにく,かまぼこ,

きざみのり,かつおぶし,こんぶ,

かんてん

こめ，さとう,ほしがたふ,そうめ

ん,あぶら,でんぷん

にんじん,ほししいたけ,かんぴょう,れ

んこん,さやえんどう,にんじん,だいこ

ん,えのき,ながねぎ,ぶどうジュース,さ

くらんぼ

さけ,だしこんぶ,

す,しお,けずりぶ

し,みりん,しょう

ゆ,さけ

8
水

ぎゅうにゅう,とりにく,えび,なま

クリーム

こめ，あぶら,はくりきこ,バ

ター，じゃがいも,さとう

しょうが,たまねぎ,にんじん,マッシュ

ルーム,グリンピース,きゅうり,とうもろこ

し,れいとうみかん

ｶﾚｰこ,しお,しろﾜｲ

ﾝ,こしょう,とりが

ら,ﾛﾘｴ,す,からし

9
木

ぎゅうにゅう,あじ,たまご,もめ

んどうふ

こめ,あぶら,でんぷん,さとう,し

ろごま,ごまあぶら,でんぷん

しょうが,ながねぎ,にんにく,きゅうり,

キャベツ,にんじん,えのき

しょうゆ,さけ,す,し

お,ﾗｰゆ,だしこん

ぶ,けずりぶし

10
金

ぎゅうにゅう,ピザチーズ,スライ

スチーズ,ハム,ベーコン,とりに

く,ソーセージ

しょくパン,あぶら,バター,はくり

きこ,さとう，じゃがいも

こまつな,キャベツ,きゅうり,ホールコー

ン,たまねぎ,にんにく,にんじん

しお,す,こしょう,し

ろﾜｲﾝ,とりがら,ﾛﾘ

ｴ,しょうゆ

13
月

ぎゅうにゅう,さわら,ベーコン こめ,オリーブゆ,パンこ,さつま

いも,じゃがいも,でんぷん,あ

ぶら

にんにく,レモンかじゅう,ゴーヤ,かぼ

ちゃ,にんじん,たまねぎ,キャベツ,しょう

が,ホールトマト，パセリ

しろﾜｲﾝ,しお,こ

しょう,ﾊﾟｾﾘ,とりが

ら,こしょう,しょう

ゆ

14
火

ぎゅうにゅう,とりにく,ししゃも,

あかみそ,もめんどうふ

こめ,さとう,あぶら,でんぷん,し

ろごま,さとう,こんにゃく

しょうが,えだまめ,こまつな,りょくとうも

やし,にんじん,はくさい,ぶなしめじ,に

んじん,ごぼう,ながねぎ

さけ，しょうゆ,みり

ん,けずりぶし

15
水

ぎゅうにゅう,ぶたにく,いか,な

まあげ,あかみそ

あぶら,むしちゅうかめん,さと

う,でんぷん,あぶら

たまねぎ,しょうが,にんじん,ほししいた

け,たけのこ,はくさい,りょくとうもやし,

にら,にんにく,にんじん,たけのこ,さや

えんどう,おうとうかんづめ,みかんかん

づめ,パインかんづめ,レモンかじゅう

しょうゆ,とりがら,

とんこつ,しょうこう

しゅ,しお,ｵｲｽﾀｰ

ｿｰｽ,こしょう,さけ,

す,ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ,み

りん,あかﾜｲﾝ

16
木

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず,

きんときまめ,ひよこまめ

こめ，はくりきこ,バター,あぶら にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,

ピーマン,ズッキーニ,なす,トマト,キャベ

ツ,にんじん,とうもろこし,きゅうり,こだ

ますいか

ｶﾚｰこ,しお,ｹﾁｬｯ

ﾌﾟ,ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ,しょ

うゆ,ちゅうのうｿｰ

ｽ,カルダモン,とん

こつ,とりがら,ﾛﾘ

ｴ,す，こしょう

パリ市連携記念給食
港区とパリ市15区の国際友好都市連携を記念し、７月14日（火）フランス共和国ナショナルデーに合わせて港

区の取り組みでフランス料理を提供します。高輪台小では、７月10日（金）に「クロックムッシュ」を提供します。

３年生社会科見学

４年生日生劇場

６年生社会科見学

フランス・パリ市

連携記念給食

港区立高輪台小学校 令和８年 ７月 １日

七夕献立


