
 

 

 

 

 

 もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になります。じめじめと蒸し暑く
む   あ つ  

なったり、肌寒い
はだざむ   

日
ひ

があったり、真夏
ま な つ

のような

日差し
ひ ざ  

が照りつける
て     

日
ひ

もあったりします。天気
て ん き

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

や疲れ
つ か  

で体調
たいちょう

を崩す
く ず   

人
ひと

が増える
ふ   

のが

この時期
じ き

です。睡眠
すいみん

、食事
し ょ く じ

をしっかりとって元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。 

６月
  がつ

４日
よ っか

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。大切
たいせつ

な歯
は

を守れる
まも      

のは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

です。隅々
すみずみ

までし

っかりみがくようにしましょう。 

一部
い ち ぶ

ですが定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のまとめです 

●計測
け い そ く

       （ ｃ ｍ
センチメートル

、 ㎏
キログラム

）   

   身長 体重 

男 女 男 女 

１年生 116.8 115.7 21.1 20.3 

２年生 124.5 123.1 24.5 23.7 

３年生 129.6 128.4 28.2 27.4 

４年生 135.4 133.9 31.9 30.0 

５年生 142.5 143.0 37.6 36.7 

６年生 146.7 148.3 39.3 39.7 

                        ●視力
し り ょ く

 

  視力
し り ょ く

が悪い
わる    

と様々
さまざま

なところで不便
ふ べ ん

になり体
からだ

の不調
ふちょう

に

つながることもあります。本
ほん

やノートに目
め

を近
ちか

づけないよう

にする、鉛筆
えんぴつ

は濃い
こ  

ものを使う
つか   

、明るい部屋
へ や

で本
ほん

を読
よ

む、

テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

める、など目
め

に優しい
や さ    

生活
せいかつ

をし

ましょう。視力
し り ょ く

が落
お

ちてきてしまった人
ひと

は、眼科
が ん か

に行き
い  

お医者
 い し ゃ

さんの指示
し じ

のもと治療
ちり ょ う

やメガネなどでコントロー

ルをすると不便
ふ べ ん

や不調
ふちょう

がよくなることもあります。 

※内科
な い か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

を欠席
けっせき

した人
ひと

は、検診
けんしん

が確認
かくにん

できるまでプールに入る
はい   

ことはできません。未受診者
み じ ゅ し ん し ゃ

に

は学校
がっこう

での検診
けんしん

終了後、「健康
けんこう

診断
しんだん

の受診
じゅしん

のお願い
  ねが   

」

をお渡
わた

ししています。早め
は や   

に受診
じゅしん

しましょう。 

 ここに載せて
の   

ある数字
す う じ

はあくまでも平均
へいきん

で

す。みんな少し
すこ   

ずつ大きく
お お    

なっていました。み

んな違って
ちが     

みんないいのです。 

令和８年６月２日（火） 

港区立高輪台小学校 

A：

63.8

%

B:11.

7%

C:19.

0%

D:5.4

%

視力検査

Ａ（１．０以上）
Ｂ（０．９～０．７）
Ｃ（０．６～０．３）
Ｄ（０．３未満）



 

 

 

 

 

 

 

 

 歯垢
し こ う

の中
なか

にいる歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

が、歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

に入り込み
は い   こ   

、歯
は

ぐきを攻撃
こうげき

して炎症
えんしょう

を起こします
お     

。そ

れが歯
し

周病
しゅうびょう

です。進んで
す す    

いくと、歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

の溝
みぞ

（歯
し

周
しゅう

ポケット）はどんどん深く
ふか   

なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人
お と な

が歯
は

を失う
うしな  

原因
げんいん

の３割
  わり

がむし歯
  ば

。歯
し

周病
しゅうびょう

はそれを超える
こ   

４割
  わり

。歯
し

周病
しゅうびょう

は小学生
しょうがくせい

にも増えて
ふ   

います。 

ピンク色
い ろ

で引き締まって
ひ  し    

いる 
歯
は

ぐきが腫れて
は  

歯
し

周
しゅう

ポケットが

できている 

「歯
し

肉炎
にくえん

」は歯
は

ぐきが腫れて
は   

、歯
は

と歯
は

ぐきの

間
あいだ

に少し
すこ   

溝
みぞ

ができた状態
じょうたい

。もっと進行
しんこう

すると

「歯
し

周病
しゅうびょう

」になります。これは歯
は

を支える
ささ      

骨
ほね

が

溶け始めて
と   は じ    

きています。 

① 斜め
な な め

４５度
  ど

に

歯ブラシ
は    

を当てる
あ   

 

②鉛筆
えんぴつ

の持ち方
も   か た

で

力
ちから

を入れすぎない
い       

 

③必需品
ひつじゅひん

は「鏡
かがみ

」 

口
く ち

の中
なか

に出血
しゅっけつ

があったら、その部分
ぶ ぶ ん

をしっ

かり押さえて
お    

血
ち

を止めましょう
と     

。歯
は

のかけらが

あったら保存
ほ ぞ ん

液
えき

か牛乳
ぎゅうにゅう

につけて歯
は

医者
い し ゃ

さん

へもっていきましょう。もとに戻せる
も ど    

ことがあり

ます。 

歯
は

の根っこ
ね   

のところを乾燥
かんそう

させずしっかり

守る
ま も   

ともとに戻せる
も ど    

ことがあります。そのため

にしてはいけないのは 
 

×洗わない
あ ら     

 

×根っこ
ね   

の部分
ぶ ぶ ん

を触らない
さ わ      

 

×ティッシュなどでくるまない 
 

抜けた
ぬ   

歯
は

は保存
ほ ぞ ん

液
えき

か 

牛乳
ぎゅうにゅう

につけて歯
は

医者
い し ゃ

 

さんへもっていきましょう。 

歯
は

を失う
うしな  

原因
げんいん

 

１位
 い

は歯
し

周病
しゅうびょう

 

将来
しょうらい

を変える
か   

 

歯みがき
は    

！ 

歯
は

が欠けた
か   

！ 

抜けた
ぬ   

！ 


