
ちゅうかおこわ 593 kcal

にらたまスープ 21.8 ｇ

パリパリサラダ

ミルクゼリーブルーベリーソース

ハムチーズトースト 598 kcal

トマトシチュー 29.3 ｇ

ごまドレサラダ

みしょうかん

ごはん　　　　のりのつくだに 595 kcal

さわらのしおこうじやき 28.4 ｇ

こまつなとコーンのソテー

ぐだくさんみそしる

こぎつねごはん 610 kcal

はるさめときのこのスープ 22.4 ｇ

わかめのサラダ

よもぎだんご

ごはん 606 kcal

さけのチーズやき 34.5 ｇ

マカロニサラダ

ひよこまめとたまごのスープ

にくうどん 611 kcal

ごもくちゅうかいため 34.5 ｇ

むしまっちゃケーキ

ごはん 594 kcal

しいらのかりんあげ 32.1 ｇ

わかめともやしのすのもの

さわにわん

あげパン 602 kcal

ポトフ 23.9 ｇ

ツナいりコーンサラダ

オレンジ

キャロットバターライス 604 kcal

チーズいりオムレツ 22.9 ｇ

だいこんサラダ

キャベツとベーコンのスープ

みそラーメン 598 kcal

だいずしゃりしゃり 26.6 ｇ

さっぱりポテトサラダ

ドライカレー 644 kcal

ポテトのハニーサラダ 22.9 ｇ

メロン

ごはん 616 kcal

さばのこうみやき 30.2 ｇ

ごまあえ

いなかじる

ピースごはん 587 kcal

とりにくのてりやき 24.5 ｇ

きんぴらごぼう

たまごとわかめのスープ

メキシカンピラフ 596 kcal

ポテトクリームスープ 21.2 ｇ

ブロッコリーとコーンのサラダ

オレンジ

ごはん 622 kcal

かみかみふりかけ 31.5 ｇ

にくどうふ

おんやさいのみそドレッシング

ミルクパン 593 kcal

こめこニョッキトマトに 20.8 ｇ

ジャーマンポテト

れいとうパイン

ゆかりごはん 618 kcal

ししゃものおかきあげ 27.5 ｇ

やさいのピリからだれ

とんじる

ホイコーローどん 658 kcal

とうふとこまつなのちゅうかスープ 27.4 ｇ

シャキシャキあえ

ももゼリー

608kcal
26.8g

620kcal
21.1～32.5g

みどりのなかま

ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

エネルギー

たんぱくしつ

今月の平均栄養価

※天候等の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますのでご了承ください。

こんだてめい
あかのなかま

牛乳 ちやにくになる

きいろのなかま

港区学校給食管理基準

５がつ　よていこんだてひょう

日 そのた

1

金

ぎゅうにゅう,とりにく,たまご,かんて

ん

こめ,もちごめ,ごまあぶら,あぶら,こ

んにゃく,さとう,でんぷん,わんたんの

かわ

しょうが,ほししいたけ,たけのこ,にんじん,グリ

ンピース,たまねぎ,えのき,にら,キャベツ,きゅう

り,ブルーベリージャム

しょうゆ,さけ,し

お,みりん,とりが

ら,こしょう,す,あ

かﾜｲﾝ

7

木

ぎゅうにゅう,ハム,チーズ,ベーコン，

ぶたにく,パルメザンチーズ，なまク

リーム

しょくパン,あぶら,じゃがいも,さとう,

バター,はくりきこ,しろごま

にんにく,たまねぎ,にんじん,,ダイストマト,トマ

トジュース,キャベツ,きゅうり,にんじん,みしょう

かん

あかﾜｲﾝ,とりが

ら,ｹﾁｬｯﾌﾟ，ﾄﾏﾄ

ﾋﾟｭｰﾚ,しお,こしょ

う,ﾛﾘｴ,す,しょう

ゆ,からし

8

金

ぎゅうにゅう,きざみのり,ひじき,さわ

ら,みそ,もめんどうふ

こめ,さとう,あぶら,こんにゃく きゃべつ,とうもろこし,こまつな,にんじん,ぶな

しめじ,ごぼう,ながねぎ

しょうゆ,みりん,

かつおだし,しお

こうじ,さけ,しお,

こしょう,けずりぶ

し

11

月

ぎゅうにゅう,とりにく,あぶらあげ,も

めんどうふ,わかめ,きなこ

こめ,あぶら,こんにゃく,さとう,はるさ

め,ごまあぶら,しらたまこ,じょうしんこ

にんじん,さやいんげん,しょうが,えのき,ほしし

いたけ,たけのこ,はくさい,ちんげんさい,なが

ねぎ,キャベツ,りょくとうもやし,きゅうり,よもぎ

さけ,しょうゆ,みり

ん,しお,だしじる,

とりがら,こしょう,

す

12

火

ぎゅうにゅう,さけ,チーズ,ひよこまめ,

とりにく,たまご

こめ,マカロニ,あぶら,さとう,でんぷ

ん

きゃべつ,きゅうり,にんじん,セロリ,たまねぎ,と

うもろこし

しお,こしょう,しろ

ﾜｲﾝ,す,からし,と

りがら,とんこつ,

しょうゆ

13

水

ぎゅうにゅう,ぶたにく,ちくわ,いか,た

まご

うどん,あぶら,さとう,ごまあぶら,はく

りきこ,バター

にんじん,ながねぎ,こまつな,にんにく,しょうが,

たまねぎ,たけのこ,はくさい,ちんげんさい

だしこんぶ,けずり

ぶし,みりん,しお,

しょうゆ,さけ,ｵｲｽ

ﾀｰｿｰｽ,まっちゃ,

ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

14

木

ぎゅうにゅう,しいら,わかめ,ちりめん

じゃこ,ぶたにく

こめ,でんぷん,さとう,あぶら しょうが,にんにく,ながねぎ,きゅうり,りょくとう

もやし,にんじん,ごぼう,だいこん,ほししいた

け,えのき

しょうゆ,さけみり

ん,しお,す,うすく

ちしょうゆ

15

金

ぎゅうにゅう,ベーコン,とりにく,ソー

セージ,ツナ

こめこミックスパン,あぶら,さとう,じゃ

がいも

にんにく,にんじん,たまねぎ,キャベツ,だいこ

ん,だいこんのは,とうもろこし,オレンジ

ｼﾅﾓﾝ,しお,こしょ

う,しろﾜｲﾝ,とりが

ら,ﾛﾘｴ,しょうゆ,

す

18

月

ぎゅうにゅう,ぶたにく,たまご,ダイス

チーズ,ベーコン

こめ,バター,あぶら,じゃがいも,さとう にんじん,にんにく,たまねぎ,だいこん,きゅうり,

にんじん,キャベツ,ぶなしめじ

しお,しろﾜｲﾝ,こ

しょう,ｵﾚｶﾞﾉ,す,

からし,しょうゆ,と

りがら,とんこつ,ﾛ

ﾘｴ

19

火

ぎゅうにゅう,ぶたにく,あかみそ,しろ

みそ,だいず,あおのり,ツナ

むしちゅうかめん,あぶら,ごまあぶら,

しろごま,でんぷん,じゃがいも,さとう

にんにく,しょうが,ながねぎ,にんじん,キャベツ,

りょくとうもやし,たけのこ,とうもろこし,にら,た

まねぎ,きゅうり

とうばんじゃん,さ

け,しょうゆ,ｵｲｽﾀｰ

ｿｰｽ,とんこつ,とり

がら,しお,す,こ

しょう,からし

20

水

ぎゅうにゅう,ぶたにく こめ,あぶら,はくりきこ,バター,じゃが

いも,はちみつ

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,ピーマン,

トマト,キャベツ,にんじん,ブロッコリー，メロン

しお,ｶﾚｰこ,あかﾜ

ｲﾝ,こしょう,ﾄﾏﾄｹ

ﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,

す,からし

21

木

ぎゅうにゅう,さば,あかみそ,しろみそ こめ,しろごま,さとう,じゃがいも,こん

にゃく

ながねぎ,しょうが,にんにく,こまつな,りょくとう

もやし,にんじん,はくさい,だいこん,だいこんの

は,えのき,ほんしめじ

しょうゆ,みりん,さ

け

22

金

ぎゅうにゅう,とりにく,たまご,わかめ こめ,さとう,でんぷん,あぶら,こんにゃ

く,しろごま

グリンピース,しょうが,ごぼう,にんじん,えのき,

ながねぎ

さけ,しお,しょう

ゆ,みりん,いちみ

とうがらし,とりが

ら,こしょう

25

月

ぎゅうにゅう,ぶたにく こめ,あぶら,じゃがいも,バター,はくり

きこ

トマトジュース,にんじん,たまねぎ,マッシュルー

ム,とうもろこし,グリンピース,にんにく,にんじ

ん,しょうが,パセリ,ブロッコリー,きゅうり,とうも

ろこし,オレンジ

しお,ｶﾚｰこ,ｵｰﾙｽ

ﾊﾟｲｽ,あかﾜｲﾝ，ﾄﾏ

ﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,こしょう,

とりがら,ﾛﾘｴ,す

26

火

ぎゅうにゅう,ちりめんじゃこ,いとけず

りぶし,やきどうふ,ぶたにく,みそ

こめ,しろごま,さとう,こんにゃく,ふ,

じゃがいも,あぶら

しょうが,にんじん,ほししいたけ,たまねぎ,カリ

フラワー,きゅうり

しょうゆ,す,みり

ん,しお,さけ

27

水

ぎゅうにゅう,きぬごしどうふ,パルメ

ザンチーズ,ベーコン,なまクリーム,

ベーコン

ミルクパン,こめこ,オリーブゆ,あぶ

ら,じゃがいも

しょうが,にんじん,たまねぎ,セロリ,にんにく,ト

マト,トマトジュース,パセリ,れいとうパイン

しお,とりがら,ﾄﾏﾄ

ｹﾁｬｯﾌﾟ,ちゅうの

うｿｰｽ,あかﾜｲﾝ,こ

しょう,ﾛﾘｴ,ﾊﾞｼﾞﾙ,

つぶﾏｽﾀｰﾄﾞ

28

木

ぎゅうにゅう,ししゃも,ぶたにく,みそ,

もめんどうふ

こめ,あられ,はくりきこ,あぶら,ごまあ

ぶら,さとう,じゃがいも

りょくとうもやし,こまつな,にんじん,たまねぎ,ご

ぼう,にんじん,だいこん,ながねぎ

ゆかり,す,しょう

ゆ,とうがらし,か

らし,かつおぶし

29

金

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とりにく,もめ

んどうふ,アガー

こめ,あぶら,さとう,でんぷん,ごまあ

ぶら

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,ほししい

たけ,キャベツ,ピーマン,たけのこ,えのき,こま

つな,ながねぎ,きりぼしだいこん,りょくとうもや

し,きゅうり,ももジュース

さけ,てんめんじゃ

ん,しょうゆ,こしょ

う,とりがら,しお,

す,からし

平均栄養価は、管理基準の±10％の範囲で設定しています。

港区立高輪台小学校

令和８年 5月 １日

５年生遠足

運動会前日

２年生

グリンピースのさやむき


