
マーボーどん 627 kcal

はるさめサラダ 26.0 ｇ

きよみオレンジ

とりごもくうどん 600 kcal

ぶたにくとやさいのちゅうかいため 24.7 ｇ

だいがくいも

コーンピラフ 593 kcal

しろみざかなのハーブやき 32.5 ｇ

にしゅるいのビーンズサラダ

トマトとレタスのスープ

カレーライス 672 kcal

コールスローサラダ 21.5 ｇ

ぶどうゼリー

ごはん 580 kcal

とりにくのからあげ 26.3 ｇ

こまつなのいそあえ

じゃがいもとたまねぎのみそしる

チャーハン 595 kcal

きりぼしだいこんのちゅうかサラダ 26.0 ｇ

にくだんごとはくさいのスープ

なつみみかん

ツナトースト 589 kcal

ポークビーンズ 26.2 ｇ

アスパラガスのサラダ

ごはん 694 kcal

とうふハンバーグ 31.8 ｇ

バターコーンポテト

ミネストローネ

たけのこごはん 604 kcal

さわらのさいきょうやき 30.1 ｇ

じゃがいものきんぴら

とうふとえのきのすましじる

じゃこわかめごはん 642 kcal

あつやきたまご 34.9 ｇ

ひじきとだいずのいために

とんじる

ごはん 588 kcal

はるまき 20.3 ｇ

きゃべつのちゅうかサラダ

とうふとわかめのスープ

ミートソーススパゲティ 715 kcal

にんじんサラダ 27.3 ｇ

オレンジケーキ

ごはん 575 kcal

さけのてりやき 30.9 ｇ

ぶたにくとあおなのいためもの

かきたまじる

チーズトースト 571 kcal

コーンシチュー 24.4 ｇ

だいこんとハムのサラダ

みしょうかん

チキンライス 653 kcal

とりにくのてりやき 28.6 ｇ

オニオンドレッシングサラダ

かぼちゃのポタージュ

ジャージャーめん 577 kcal

ブロッコリーとキャベツのちゅうかサラダ 25.8 ｇ

カラマンダリン

ごはん 623 kcal

かつおでんぶ 27.7 ｇ

ししゃものカレーあげ

わふうサラダ

いなかじる

618kcal

27.4g

620kcal

21.1～32.5g

しお,こしょう,しょ

うゆ,しろﾜｲﾝ,ﾊﾟｾ

ﾘ,す,とんこつ,と

りがら,ﾛﾘｴ,さけ

あかのなかま

牛乳

エネルギー

たんぱく質

今月の平均栄養価

港区学校給食管理基準

きいろのなかま

ねつやちからのもとになる

みどりのなかま

からだのちょうしをととのえるちやにくになる

４がつ　よていこんだてひょう

日 そのた

7

火

ぎゅうにゅう,ぶたにく,スモー

クレバー,もめんどうふ,みそ

こめ,あぶら,じょうはくとう,でんぷん,ごまあ

ぶら,はるさめ,さとう

にんにく,しょうが,にんじん,にら,ながねぎ,たけ

のこ,りょくとうもやし,にんじん,きゅうり,きくらげ,

きよみオレンジ

トウバンジャン,と

りがら,さけ,しょう

ゆ,テンメンジャ

ン,す,からし

こんだてめい

※天候等の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますのでご了承ください。

8

水

ぎゅうにゅう,とりにく,あぶらあ

げ,ぶたにく

うどん,あぶら,さといも,こんにゃく,さとう,ご

ま,さつまいも,みずあめ,くろごま

にんじん,ごぼう,だいこん,ながねぎ,にんにく,

しょうが,ヤングコーン,ピーマン,キャベツ,もやし

さけ,しお,しょう

ゆ,みりん,ｵｲｽﾀｰ

ｿｰｽ

9

木

ぎゅうにゅう,とりにく,さわら,き

んときまめ,ひよこまめ,たまご

こめ,あぶら,オリーブゆ,パンこ,でんぷん にんにく,にんじん,とうもろこし,レモンかじゅう,

キャベツ,にんじん,きゅうり,たまねぎ,トマト,レタ

ス

10

金

ぎゅうにゅう,ぶたにく,アガー こめ,あぶら,じゃがいも,はくりきこ,さとう たまねぎ,にんじん,にんにく,しょうが,キャベツ,

きゅうり,にんじん,あかたまねぎ,とうもろこし,ぶ

どうジュース

あかﾜｲﾝ,ｶﾚｰこ,し

お,しょうゆ,ﾛﾘｴ,ﾄﾏﾄ

ｹﾁｬｯﾌﾟ，ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ，

ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,

ﾀｰﾒﾘｯｸ，ｳｽﾀｰｿｰｽ,ﾁｬ

ﾂﾈ,こしょう,す

13

月

ぎゅうにゅう,とりにく,きざみの

り,かつおぶし,わかめ,しろみ

そ,あかみそ

こめ,あぶら,でんぷん,じゃがいも しょうが,にんにく,りょくとうもやし,キャベツ,こま

つな,たまねぎ

しょうゆ,さけ,みり

ん,だしこんぶ,け

ずりぶし

14

火

ぎゅうにゅう,たまご,ぶたにく こめ,ごまあぶら,あぶら,じょうはくとう,しろ

ごま,でんぷん,はるさめ

にんじん,ながねぎ,ほししいたけ,グリンピース,き

りぼしだいこん,りょくとうもやし,きゅうり,しょうが,

たけのこ,はくさい,こまつな,なつみみかん

さけ,しょうゆ,し

お,こしょう,す,と

りがら

15

水

ぎゅうにゅう,ツナ,ぶたにく,だ

いず

しょくパン,たまごふしようマヨネーズ,あぶ

ら,じゃがいも,さとう,ばたー,はくりきこ

たまねぎ,とうもろこし,にんにく,にんじん,セロリ,

キャベツ,きゅうり,あかたまねぎ,アスパラガス

こしょう,あかﾜｲﾝ,と

りがら,とんこつ,ﾛﾘ

ｴ,しお,ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ，

ちゅうのうｿｰｽ,ﾄﾏﾄｹ

ﾁｬｯﾌﾟ，ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ,

す,からし

16

木

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とりにく,

おしどうふ,たまご,ベーコン

こめ,あぶら,パンこ,じゃがいも,バター,マカ

ロニ

たまねぎ,とうもろこし,にんにく,にんじん,セロリ,

トマト,かぶ,パセリ

あかﾜｲﾝ,しょうゆ,

しお,ﾅﾂﾒｸﾞ,こしょ

う,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,

ちゅうのうｿｰｽ,と

りがら，ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

17

金

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,さわ

ら,しろみそ,さいきょうみそ,も

めんどうふ

こめ,さとう,あぶら,こんにゃく,じゃがいも,し

ろごま

しんたけのこ,さやいんげん,にんじん,えのき,な

がねぎ

しお,しょうゆ,みり

ん,だしこんぶ,さ

け,けずりぶし,い

ちみとうがらし

20

月

ぎゅうにゅう,ちりめんじゃこ,わ

かめごはんのもと,たまご,とり

にく,めひじき,あぶらあげ,だ

いず,ぶたにく,しろみそ,もめん

どうふ

こめ,あぶら,さとう,こんにゃく,さんおんとう,

じゃがいも

たまねぎ,にんじん,ほししいたけ,たけのこ,ごぼ

う,ながねぎ

さけ,しお,しょう

ゆ,だしじる,みり

ん,かつおぶし

21

火

ぎゅうにゅう,ぶたにく,もめん

どうふ,わかめ

こめ,はるまきのかわ,あぶら,はるさめ,でん

ぷん,ごまあぶら,しろごま

しょうが,ながねぎ,たけのこ,ほししいたけ,にら,

キャベツ,にんじん,きゅうり

さけ,しお,こしょ

う,しょうゆ,す,とり

がら

22

水

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず,

スモークレバー,チーズ,ツナ,

たまご

スパゲッティ,オリーブゆ,あぶら,さとう,はく

りきこ,バター,しろごま,さとう

にんにく,しょうが,セロリ,たまねぎ,にんじん,マッ

シュルーム,にんじん,キャベツ,レモンかじゅう,

らっきょう,オレンジジュース,マーマレード

しお,ﾅﾂﾒｸﾞ,ｵｰﾙｽﾊﾟｲ

ｽ,こしょう,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ

ﾌﾟ，ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ，あかﾜ

ｲﾝ,ちゅうのうｿｰｽ,

しょうゆ,ﾛﾘｴ,す,ﾍﾞｰ

ｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

23

木

ぎゅうにゅう,さけ,ぶたにく,た

まご

こめ,さとう,でんぷん,あぶら しょうが,こまつな,キャベツ,とうもろこし,えのき,

にんじん,ながねぎ

しょうゆ,さけ,みり

ん,しお,こしょう,

だしこんぶ,けずり

ぶし

24

金

ぎゅうにゅう,チーズ,とりにく,

ハム

しょくパン,あぶら,じゃがいも,はくりきこ,バ

ター,さとう

たまねぎ,にんじん,とうもろこし,パセリ,だいこん,

きゅうり，みしょうかん

しお,こしょう,しろ

ﾜｲﾝ,とんこつ,とり

がら，ﾛﾘｴ,す,しょ

うゆ

27

月

ぎゅうにゅう,とりにく,なまク

リーム

こめ,さとう,でんぷん,ごまあぶら,あぶら,

じゃがいも,バター

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,とうもろこし,

しょうが,キャベツ,きゅうり,にんじん,りょくとうも

やし,レモンかじゅう,かぼちゃ,セロリ，パセリ

しお,ﾊﾟﾌﾟﾘｶ,しろﾜｲ

ﾝ,こしょう,ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰ

ﾚ，ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ，しょう

ゆ,さけ,みりん,す,こ

しょう,ﾛﾘｴ

28

火

ぎゅうにゅう,ぶたにく,あかみ

そ,はっちょうみそ

ごまあぶら,ちゅうかめん,あぶら,さんおんと

う,でんぷん

にんにく,しょうが,にんじん,たけのこ,たまねぎ,ほ

ししいたけ,ながねぎ,ブロッコリー,キャベツ,きゅ

うり,カラマンダリン

さけ,とりがら,ﾄｳ

ﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ,ﾃﾝﾒﾝ

ｼﾞｬﾝ,しょうゆ,ｵｲ

ｽﾀｰｿｰｽ,す,しお,

ﾗｰゆ

30

木

ぎゅうにゅう,いとけずりぶし,し

しゃも,くきわかめ,あかみそ,し

ろみそ

こめ,さとう,しろごま,あぶら,こめこ,でんぷ

ん,じゃがいも,こんにゃく

きゃべつ,きゅうり,にんじん,たまねぎ,だいこん,だ

いこんのは,ながねぎ,えのき,ほんしめじ

みりん,しょうゆ,こ

しょう,ｶﾚｰこ,す,し

お

港区立高輪台小学校

令和８年 ４月 6日

平均栄養価は、管理基準の±10％の範囲で設定しています。

２～６年生給食始

１年生給食始


