
給
きゅう

食
しょく

は、安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べられるように考
かんが

えて作
つく

られていますが、配
はい

膳
ぜん

するときや食
た

べると

きに一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が気
き

をつけないと、事
じ

故
こ

につながることがあります。楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせる

ように、以
い

下
か

のことを守
まも

りましょう。 

教
きょう

室
しつ

を換
かん

気
き

し、給
きゅう

食
しょく

に関
かん

係
けい

のないものは片
かた

付
づ

けましょう。 

手
て

をせっけんできれいに 

洗
あら

いましょう。 

給
きゅう

食
しょく

を配
はい

膳
ぜん

したら、席
せき

につ

いて静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

★ホチキスの針
はり

や消
け

しゴムのカスなど、

給
きゅう

食
しょく

に入
はい

らないようにしましょう。 

★清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルを 

毎
まい

日
にち

持
も

ってきましょう。 

★立
た

ち歩
ある

くと、ほこりが立
た

ったり、ぶつか

ってこぼしたりするかもしれません。 

姿
し

勢
せい

よく、おわんは手
て

に持
も

っ

て食
た

べましょう。 

食
た

べやすい大
おお

きさにし、よく 

かんで食
た

べましょう。 

食
た

べている人
ひと

を驚
おどろ

かせたり 

笑
わら

わせたりしてはいけません。 

★足
あし

を組
く

んだり、

犬
いぬ

食
ぐ

いになった

りしないように

しましょう。 

★口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないように 

気
き

をつけましょう。 
★食

た

べ物
もの

を吸
す

い込
こ

むと危
き

険
けん

です。 
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 令 和 ８ 年 4 月 ６ 日 

港区立高輪台小学校 

ご家庭
か て い

へのお願
ねが

い 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はマスクを使用
し よ う

しますので、ご家庭
か て い

でご用意
よ う い

ください。また、週末
しゅうまつ

に給 食
きゅうしょく

白衣
は く い

を 

持
も

ち帰
かえ

りますので、大変
たいへん

お手数
て す う

ですが洗濯
せんたく

とアイロンがけをお願
ねが

いします。 

高輪台
たかなわだい

小学校
しょうがっこう

では、新
しん

１年生
ねんせい

127名
めい

を迎
むか

え、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

800名
めい

で新年度
し ん ね ん ど

がスタートしま

した。ご入学
にゅうがく

・ご進学
しんがく

おめでとうございます。今年
こ と し

も 1年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いいた

します。何
なに

をするにも健康
けんこう

な体
からだ

が一番
いちばん

です。そのためには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えること、そしてバランスのよい食事
しょくじ

が大切
たいせつ

です。２～６年生
ねんせい

の

給食
きゅうしょく

は４月７日(火)から、１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

は 1０日(金)から始
はじ

まります。楽
たの

しみにして

いてくださいね。 

 みんなが給
きゅう

食
しょく

を安
あん

心
しん

して食
た

べられるよう、給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は決
き

まりを守
まも

って、

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けをしましょう。 

トイレは身
み

じたくを 

整
ととの

える前
まえ

に済
す

ませる。 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておく。 手
て

はせっけんできれい

に洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

なハンカ

チやタオルでふく。 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

、手
て

や指
ゆび

にけがをしている人
ひと

は、

先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

する。 

清
せい

潔
けつ

な給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

を

身
み

につける。 

★ 給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

を床
ゆか

に置
お

いて着
き

替
が

えたり畳
たた

んだりしない。 

髪
かみ

の毛
け

は帽
ぼう

子
し

にしっかりしまう。 

★髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでおく。 

マスクで鼻
はな

と口
く ち

を

おおう。 

重
おも

いもの、熱
あつ

いものは

協
きょう

力
りょく

して運
はこ

ぶ。 

食
しょっ

缶
かん

や食
しょっ

器
き

かごなど

を床
ゆか

に置
お

かない。 

一
ひと

人
り

分
ぶん

の量
りょう

を 考
かんが

えて

丁
てい

寧
ねい

に盛
も

り付
つ

ける。 

汁
しる

物
もの

は底
そこ

から混
ま

ぜて具
ぐ

を均
きん

等
と う

に盛
も

り付
つ

ける。 

 のどが詰
つ

まると声
こえ

が出
だ

せなくなります。もし周
まわ

りの友達
ともだち

が苦
くる

しそうにしていたら、すぐに近
ちか

くの先生
せんせい

や大人
お と な

に知
し

ら

せてください。 


