
 

 

 

 

 

 

“春
はる

”は別れ
わか    

と出会い
で あ  

の季節
き せ つ

です。６年生
  ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へと巣立って
す だ   

いき、１～５年生
   ねんせい

はそれぞれ進級
しんきゅう

します。春
はる

の雨
あめ

のことを「甘
かん

雨
う

」と言います
い    

。草花
くさばな

や作物
さくもつ

に命
いのち

を与える
あた     

優しい
や さ     

雨
あめ

の事
こ と

です。ひと雨
    あめ

ごとに草花
くさばな

や作物
さくもつ

は

雨水
あまみず

の優しさ
や さ    

を受けて
う   

伸び伸び
の  の  

と成長
せいちょう

していきます。４月
  がつ

から新た
あ ら  

な環境
かんきょう

での生活
せいかつ

が始まります
は じ        

。雨水
あまみず

の

優しさ
や さ    

を受けた
う   

草花
くさばな

のように伸び伸び
の  の  

と成長
せいちょう

していってほしいと願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来室者
ら い し つ し ゃ

が 

多かった曜日
よ う び

…木曜日
も く よ う び

  

具合
ぐ あ い

が悪
わ る

い 

のべ 476 人
にん

 

一番
い ち ば ん

多かった
お お         

症状
しょうじょう

…
・ ・ ・

頭痛
ず つ う

 
来室者
ら い し つ し ゃ

が 

多かった
お お         

月
が つ

…１０月
がつ

 

令和８年３月１７日 

港区立高輪台小学校 

 

 

 

春休み直前号 

【保護者の皆様へ】 

今年度も、学校保健活動にご理解とご協力いただきまし

て、ありがとうございました。 

保健関係の書類ですが、6年生は３月２３日に返却いた

します。１～５年生は 3月２５日に返却いたします。みどり色

の封筒は来年度 1年間使います。各種書類を新年度に向

けて、ご記入・加除訂正をお願いいたします。新学年のクラ

スと番号などご記入いただきまして、４月７日（火）まで

に、ご提出をお願いいたします。  

東京都
と う き ょ う と

学校
がっこう

歯科
し か

保健
ほ け ん

優良校
ゆうりょうこう

に選ばれました
えら               

。歯科検診の結果や夏休み
なつやす   

・冬休み
ふゆやす   

の歯みがき
は     

カレン

ダーなどむし歯
  ば

にならないための活動
かつどう

が認められ
みと          

学校
がっこう

全体
ぜんたい

に贈られまし
おく            

た。 

保健室
ほ け ん し つ

の 

来室者数
ら い し つ し ゃ す う

 

…のべ2081人
に ん

 
令和７年４月７日～令和８年３月１３日 

ケガ 

のべ 1605 人
にん

 

一番
い ち ば ん

多か
おお    

ったケガ… 打撲
だ ぼ く

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眠れなかった
ね む         

次
つぎ

の日
ひ

は 
 

①朝寝坊
ね ぼ う

してでもたくさん寝る
ね  

。 

②いつも通り
ど お  

の時間
じ か ん

に起きて
お  

リズムを

乱さない
み だ       

。 

正しい
た だ    

ほ うを

選べる
え ら     

かな？ 

３８度
ど

以上
いじょう

の熱
ねつ

が 

急
きゅう

に出たら
で   

。 
 

①２～３日ゆっくり休む
や す  

。 

②何
なに

かの感染症
かんせんしょう

かもしれない

ので病院
びょういん

へ行く
い  

。 

全問
ぜんもん

正解
せいかい

で 

１００点
      てん

を 

目指
め ざ

そう！！ 暑い
あつ   

日
ひ

に運動
うんどう

をする 

ときには 

 

①のどが渇いて
か わ    

から水分
すいぶん

をとる。 

②運動
うんどう

をする前
まえ

からこまめに水分
すいぶん

をと

る。 

 

１問
もん

１０点
   てん

で計算
けいさん

しよう。 

ころんでひざをすり 

むいたら 

 

①よく洗って
あ ら     

保健室
ほ け ん し つ

へ 

②そのまま 

 保健室
ほ け ん し つ

へ 

せきやくしゃみがよく 

出る
で  

時
とき

は 
 

①その度
たび

に、手
て

で口
く ち

 

を押える
お さ     

。 

②マスクをするのがエ 

チケット。 

部屋
へ や

の換気
か ん き

をする 

ときは 

 

①窓
まど

だけを開ける
あ   

。 

②空気
く う き

の通り道
と お  み ち

を 

つくるように、対
たい

 

角
かく

線
せん

の２カ所
    し ょ

を開
あ

 

ける。 

カチカチうんちや 

ベチャベチャうんち 

がでるときは 
 

①赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の栄
えい

 

養
よう

をバランスよく 

食べる
た   

。 

②ヨーグルトだけ 

をたくさん食べる
た   

。 

熱
ねつ

があがりはじめ 

たら 

①あたたかくして休む
や す  

。 

②薬
くすり

を飲んだら
の    

 

運動
うんどう

してもいい。 

やけどをしてしまっ 

たら 

 

①痛み
い た  

がなくなるまで水
みず

で冷やす
ひ   

。 

②氷
こおり

を直接
ちょくせつ

当てて
あ   

、急いで
い そ    

冷やす
ひ   

。 

風邪
か ぜ

で鼻水
はなみず

が出る
で  

 

ときは 
 

①強く
つ よ  

かんで鼻水
はなみず

を出し
だ  

 

切る
き  

。 

②片方
かたほう

ずつやさしくかむ。 


