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 令 和 ８ 年 ２ 月 ２ ７ 日 

港区立高輪台小学校 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

すところ一か月
い っ か げ つ

となりました。 

進学
し ん が く

や進級
し ん き ゅ う

をひかえたまとめの時期
じ き

です。この 

１年間
ね ん か ん

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をふり返
か え

ってみると、「準備
じ ゅ ん び

や 

後片付
あ と か た づ

けがスムーズにできるようになった」、 

「苦手
に が て

だったものが食
た

べられるようになった」、 

「時間内
じ か ん な い

に食
た

べられるようになった」など、一人
ひ と り

ひとりが大
お お

きく成長
せい ち ょ う

した様子
よ う す

がうかがえます。 

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

は３月２３日（月）で終了
しゅうりょう

です。保護者
ほ ご し ゃ

の皆
み な

さま、今年度
こ ん ね ん ど

も

給食
きゅうしょく

運営
う ん え い

へのご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をありがとうございました。引
ひ

き続
つ づ

き、安心
あ ん し ん

・

安全
あ ん ぜ ん

な給食
きゅうしょく

を提供
て い き ょ う

できるよう、職員
し ょ く い ん

一丸
い ち が ん

となって努
つ と

めてまいりますので、よろ

しくお願
ね が

いいたします。 

友達
と も だ ち

や先生方
せんせいがた

との別
わか

れはさみしいですが、夢
ゆめ

と希望
き ぼ う

に満
み

ちた新
あたら

しい道
み ち

への第一歩
だ い い っ ぽ

です。 

これから先
さ き

も「食
た

べる」ことは一生
いっしょう

続
つづ

きます。そして私
わたし

たちの体
からだ

は食
た

べたものでつくられていき

ます。食事
し ょ く じ

を通
と お

して、栄養
え い よ う

バランス、地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

、人
ひ と

を思
お も

いやる気持
き も

ちなど、さまざまなことを

感
かん

じ、学
ま な

んでくれたらうれしいです。給食室
きゅうしょくしつ

一同
い ち ど う

、みなさんのことを応援
お う え ん

しています。 

～ 白衣
は く い

の洗濯
せんたく

につきましては、１年間
ねんかん

ご協力
きょうりょく

をいただき、ありがとうございました ～ 

新
し ん

年
ね ん

度
ど

が始
は じ

まると、環
か ん

境
きょう

が変
か

わり、心
こころ

と体
からだ

に負
ふ

担
た ん

がかかりやすくなります。

春
は る

休
や す

み中
ちゅう

も早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて体
た い

調
ちょう

を整
ととの

えてお

きましょう。 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、よく 

かんで食
た

べている 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を 

決
き

めて食べるように 

している 

 

おはしを上手
じょうず

に 

使
つか

うことができる 

 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて 

いる 

 

おうちで食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しんでいる 

 


