
 

 

 

 今
いま

とは違い
ちが   

、昔
むかし

は日
ひ

の入り
い  

が一日
いちにち

の始まり
はじ      

と考えられて
かんが               

いました。そのため一年
いちねん

の始まり
はじ      

は大晦日
おおみ そ か

の

夕方
ゆうがた

。一年
いちねん

で最初
さいしょ

の食事
し ょ く じ

の夕食
ゆうしょく

にごちそうを食べて
た   

新年
しんねん

を祝いました
いわ            

。そのごちそうは、一年
いちねん

無事
ぶ じ

で過
す

ごせ

た感謝
かんしゃ

と、新年
しんねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願い
ねが    

、新しい
あたら        

年
とし

の神様
かみさま

「年
とし

神様
かみさま

」へのお供え物
   そなえもの

でもあります。みなさんも一年
いちねん

の感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

と次
つぎ

の一年
いちねん

の健康
けんこう

を願って
ねが      

、大晦日
おおみ そ か

の夕飯
ゆうはん

を食べて
た   

みてください。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はおいしいも

のをたくさん食べたり
た     

、久しぶり
ひさ       

に親戚
しんせき

と会ったり
あ    

、お出かけ
 で   

をしたりと、いつもとは違う
ちが  

生活
せいかつ

をする人
ひと

が多い
おお   

と思います
おも          

。生活
せいかつ

リズムが崩れない
くず         

ように気
き

を付けて
つ    

楽しい
たの     

思い出
おも    で  

をたくさんつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきカレンダー 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のみなさんが

冬休み
ふゆやす    

の歯みがき
は    

カレンダーを

作成
さ く せ い

してくれました。規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

を心がけ
こころ        

、1日
に ち

２～３回
  かい

隅々
すみずみ

まで歯
は

をみが 

きましょう。 

 

計測
け い そ く

を行い
おこな    

ます 

1 月  8 日（木） あじさい 

9 日（金） ６－１，5 年生 

１3 日（火） ６－２，３，４年生 

14 日（水） 6－3，1，2 年生 

16 日（金） ６－４ 

2学期来室
が っ き ら い し つ

状況
じょうきょう

（9 月 1日～12月 19日） 

けが    のべ  ６４１ 人
にん

（№１ 打撲
だ ぼ く

 ） 

病気
び ょ う き

    のべ  ２０５ 人
にん

（№１ 頭痛
ず つ う

 ） 

 

合計
ご う け い

   のべ  ８４６  人
にん

 

令和 7年 12月 22日 

港区立高輪台小学校 

保護者の皆さんへ 

11 月に流行したインフルエンザ株はサブグレード K といい、A香港型の変異株とのことです。「予防接種をしているから大丈夫」

という声を時々耳にしますが、予防接種が効かないわけではないようですが、効きにくいようです。予防接種にプラスしていつもの自

分でできる予防が大切になるシーズンのようです。インフルエンザの他に水痘にかかった人がいました。 

11 月上旬にインフルエンザや発熱による欠席者が急に増えました。区内で学級閉鎖が相次ぐ中、閉鎖することなく過ごすことが

できました。児童一人ひとりの意識の高さや保護者の方々のサポートのおかげだと感謝しております。ありがとうございました。これか

らが寒さの本番ですので、まだまだ油断を許さない状況です。引き続き、サポートをよろしくお願いいたします。 

近隣校で、感染性胃腸炎がぽつぽつ出てきているという情報がありました。すぐーるにて東京都健康安全研究センターが発行し

ている「家庭でできるノロウイルス対策」を配信いたします。ご参考になさってください。 

体育
た い い く

着
ぎ

を

忘れず
わ す      

に

持って
も   

き

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまめに・ていねいに 

部屋
へ や

の 2か所
   し ょ

を開
あ

けると◎ 

 

正
ただ

しくつける 

栄養
えいよう

バランスに注意
ちゅうい

 量
りょう

も質
しつ

も確保
か く ほ

 意識
い し き

して体
からだ

を動か
うご    

す 

人混み
ひ と ご   

は避ける
さ   

 腕
うで

やハンカチでおさえる 体調
たいちょう

が悪い
わ る   

と思っ
おも    

たら 
無理
む り

しない 

ウイルスを寄せ付けな
よ  つ   

い 

ウイルスは目
め

に見えない
み    

のでどこ

にいるかわかりません。換気
か ん き

で外
そと

に逃
に

がす、手
て

洗い
あら    

で洗い流す
あら    なが   

！ 

免疫力
めんえきりょく

を高め
たか    

る 

免疫力
めんえきりょく

を高めれば
たか        

、ウイルスが入
はい

っ

てきても、追い出したり
お  だ    

やっつけたり

してくれる！ 

感染
かんせん

するリスクが高い
たか   

行動
こうどう

や、自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

して

しまったときに人
ひと

にうつす

危険
き け ん

のある行動
こうどう

は避ける
さ   

！ 

せきやくしゃみなどで飛び散
と  ち

っ

た飛沫
ひ ま つ

に含まれた
ふく          

ウイルスなど

を吸い込む
す  こ  

 

ウイルスなどがついたものに

触れた
ふ   

手
て

で自分
じ ぶ ん

の鼻
はな

や口
く ち

に

触れる
ふ   

 

空気
く う き

の流れ
なが   

に乗って
の   

漂う
ただよ   

ウイ

ルスなどを吸い込む
す  こ  

 

ウイルスなどがついたものを口
く ち

にする 


