
616 kcal

27.1 ｇ

596 kcal

26.8 ｇ

589 kcal

26.3 ｇ

589 kcal

20.6 ｇ

619 kcal

30.4 ｇ

592 kcal

30.3 ｇ

588 kcal

31.1 ｇ

697 kcal

24.3 ｇ

612 kcal

26.6 ｇ

624 kcal

29.4 ｇ

623 kcal

30.3 ｇ

679 kcal

32.0 ｇ

633 kcal

28.4 ｇ

591 kcal

32.9 ｇ

587 kcal

28.5 ｇ

675 kcal

29.1 ｇ

619kcal

28.4g

620kcal

21.1～32.5g

ぎゅうにゅう,とりにく,あぶらあげ,ちく
わ,あおのり

うどん,あぶら,さといも,こんにゃく,は
くりきこ,さとう,こめこ,じょうはくとう

にんじん,ごぼう,だいこん,ながねぎ,はくさ
い,こまつな,にんじん,りょくとうもやし

こんだてめい

ぎゅうにゅう,とりにく,ベーコン,かんて
ん,なまクリーム

あしたばパン,パンこ,オリーブゆ,じゃ
がいも,あぶら,さとう,じょうはくとう

きゃべつ,きゅうり,とうもろこし,あかたまね
ぎ,しょうが,マッシュルーム,たまねぎ,ほう
れんそう,いちご

エネルギー

たんぱく質

ぎゅうにゅう,ぶたにく,たまご,みそ,ぶ
たにく,いか

こめ,はくりきこ,パンこ,あぶら,さとう,
ごまあぶら,しろごま,はるさめ

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,ほしし
いたけ,はくさい,ながねぎ,りんご

ぎゅうにゅう,ぶたにく,やきどうふ,か
つおぶし,こんぶ,わかめ,ちりめんじゃ
こ

こめ,こんにゃく,さとう,あぶら,ふ

ぎゅうにゅう,とりにく,ぶたにく,もめん
どうふ,たまご

こめ,ごまあぶら,あぶら,さとう,しろご
ま,でんぷん

にんにく,しょうが,きゃべつ,きゅうり,にんじ
ん,こまつな,にんじん,えのき,ながねぎ

ぎゅうにゅう,とりにく,さわら,みそ,さい
きょうみそ,あぶらあげ,みそ,かんてん

こめ,さとう,あぶら,でんぷん,さつま
いも,しろごま,じょうはくとう

にんじん,ごぼう,しょうが,れんこん,だいこ
ん,こまつな,ながねぎ,あまなつジュース

ぎゅうにゅう,とりにく,あぶらあげ,きび
なご,だいず,みそ,たまご

こめ,あぶら,こんにゃく,さとう,でんぷ
ん,じゃがいも,バター,しろごま

にんじん,さやいんげん,たまねぎ,しょうが,
たけのこ,ほししいたけ,にら,みかん

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とりにく,だいず,
たまご,ぶたにく,みそ,もめんどうふ

こめ,でんぷん,じょうはくとう,しろご
ま,さとう,あぶら,じゃがいも

れんこん,ながねぎ,たまねぎ,しょうが,こま
つな,りょくとうもやし,にんじん,はくさい,ご
ぼう,にんじん,だいこん

ぎゅうにゅう,さめ,ぶたにく,ベーコン こめ,バター,オリーブゆ,ぱんこ,あぶ
ら,さとう,マカロニ

にんじん,にんにく,れもんかじゅう,きゃべつ,
にんじん,きゅうり,とうもろこし,たまねぎ,セ
ロリ,トマト,かぶのは,パセリ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず,アガー こめ,あぶら,じゃがいも,はくりきこ,で
んぷん,さとう

たまねぎ,にんじん,にんにく,しょうが,にんじ
ん,きゅうり,とうもろこし,キャベツ,りんご
ジュース，りんご

ぎゅうにゅう,さけ,みそ,ひじき,ちりめ
んじゃこ,とりにく

こめ,マヨネーズ,ごまあぶら,さとう,し
ろごま,さといも,こんにゃく,でんぷん

きゃべつ,こまつな,にんじん,ごぼう,にんじ
ん,ながねぎ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,かまぼこ,いか,
ぶたにく,なまあげ

むしちゅうかめん,あぶら,でんぷん,
さとう,ごま，さつまいも,しらたまこ,さ
とう,しろごま

ながねぎ,しょうが,ほししいたけ,にんじん,
たまねぎ,キャベツ,りょくとうもやし,にんに
く,にんじん,ヤングコーン,ピーマン

こめ,さとう,でんぷん,ごまあぶら,し
ろごま

にんにく,しょうが,きりぼしだいこん,きゅう
り,にんじん,りょくとうもやし,えのき

ぎゅうにゅう,ぶたにく,もめんどうふ,
ヨーグルト

こめ,あぶら,さとう,でんぷん,はるさ
め,ごまあぶら

たまねぎ,きゃべつ,たけのこ,ピーマン,あか
ピーマン,にんにく,しょうが,えのき,ほししい
たけ,はくさい,ちんげんさい,ながねぎ,おう
とう,りんご,みかん

ぎゅうにゅう,とりにく,ハム ソフトフランスパン，バター,オリーブ
ゆ,あぶら,じゃがいも,はくりきこ,さと
う

にんにく,ぱせり,しょうが,マッシュルーム,た
まねぎ,にんじん,だいこん,きゅうり,いちご

ぎゅうにゅう,ぶたにく,もめんどうふ,
わかめ,みそ

としこしうどん
ちくわのいそべあげ
おひたし
かぼちゃのこめこケーキ

牛乳 ちやにくになる

あかのなかま

ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

きいろのなかま みどりのなかま

ぎゅうにゅう,ぶたにく,ベーコン,たま
ご,なまクリーム,パルメザンチーズ,
ベーコン

こめ,あぶら,じゃがいも,さとう,マカロ
ニ

22
月

ごはん
さけのみそマヨネーズやき
てっこつサラダ
のっぺいじる

ガーリックフランス
ホワイトシチュー
だいこんとハムのサラダ
いちご

チンジャオどん
はるさめときのこのスープ
フルーツヨーグルト

ごはん
ぶたにくのしょうがやき
きりぼしだいこんのサラダ
とうふとえのきのみそしる

ごはん
やきつくね
ごまあえ
とんじる

こぎつねごはん
きびなごとじゃがいものかわりみそあえ

にらたまスープ
みかん

カレーライス
フライビーンズサラダ
かくぎりりんごゼリー

キャロットバターライス
さかなのハーブやき
フレンチサラダ
ミネストローネ

17
水

18
木

19
金

あしたばパン
とりにくのマスタードやき
ポテトのフレンチサラダ
ほうれんそうのスープ
ココアゼリー

ごはん
てづくりなめたけ
すきやきに
わかめともやしのすのもの

みそカツどん
タイピーエン
りんご

12
金

15
月

16
火

とりごぼうごはん
さわらのさいきょうやき
れんこんとさつまいものあまからあげ

だいこんとあぶらあげのみそしる
ゆうきあまなつゼリー

ごはん
とりにくのちゅうかステーキ
やきにくサラダ
たまごととうふのちゅうかスープ

9
火

10
水

11
木

インディアンライス
オープンオムレツ
キャベツのサラダ
トマトとマカロニのスープ

4
木

5
金

8
月

ながさきちゃんぽん
ぶたにくとやさいのちゅうかいため
さつまいものあげだんご

2
火

さけ,しょうゆ,みりん,さ

け,しお,だしじる,ﾄﾏﾄｹ

ﾁｬｯﾌﾟ,とりがら,こしょ

う

しお,ｶﾚｰこ,ちゅうのう

ｿｰｽ,しょうゆ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ

ﾌﾟ,こしょう,す,こしょう,

とんこつ,とりがら,ﾛﾘｴ

しょうゆ,さけ,みりん,

す,いちみとうがらし,け

ずりぶし

さけ,しょうゆ,しお,こ

しょう,とりがら

しお,こしょう,しろﾜｲﾝ,

とんこつ,とりがら,ﾛﾘｴ,

す,しょうゆ

3
水

港区学校給食管理基準

※天候等の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和７年度 １２月 こんだてよていひょう

しお,こしょう,しろﾜｲﾝ,

からし,す,しょうゆ,けず

りぶし

とんこつ,とりがら,さけ,

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,しょうゆ,し

お,こしょう

しお,しろﾜｲﾝ,こしょう,

ﾊﾟｾﾘ,す,とりがら,ﾄﾏﾄ

ﾋﾟｭｰﾚ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,しょ

うゆ

にんにく,にんじん,たまねぎ,とうもろこし,に
んじん,グリンピース,キャベツ，きゅうり,セロ
リ,だいこん,ホールトマト

その他日

1
月

今月の平均栄養価

えのき,にんじん,はくさい,ながねぎ,しゅん
ぎく,きゅうり,りょくとうもやし

あかﾜｲﾝ,ｶﾚｰこ,しお,

しょうゆ,ﾛﾘｴ，ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ

ﾌﾟ,ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ,ｺﾘｱﾝ

ﾀﾞｰ,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,ﾀｰﾒﾘｯ

ｸ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,ﾁｬﾂﾈ,こ

しょう,とりがら,とんこ

つ,す,からし

さけ,しょうゆ,だしこん

ぶ,しお,さばぶし,みり

ん,けずりぶし,ゼリー

カップ

しお,こしょう,さけ,かつ

おだし,さけ,とんこつ,と

りがら,しょうゆ,ｵｲｽﾀｰ

ｿｰｽ

みりん,しょうゆ,さけ,し

お,す,うすくちしょうゆ

しお,こしょう,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ

ﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,つぶマス

タード，タバスコ,す,と

りがら,ﾛﾘｴ,しょうゆ,コ

コア,ゼリーカップ

さけ,しお,しょうゆ,みり

ん,あつけずりぶし,だし

こんぶ,,だしじる,パン

プキンペースト,ﾍﾞｰｷﾝ

ｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

しお,しょうゆ,みりん,さ

ばぶし

しょうゆ,さけ,テンメン

ジャン,しお,トウバン

ジャン,す,こしょう,とり

がら

平均栄養価は、管理基準の±10％の範囲で設定しています。

令和７年 12月 １日

港区立高輪台小学校

長崎県の郷土料理

オーガニック献立

クリスマス献立

年越し・冬至献立


