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歯科検診結果 春と秋の推移

春 秋

 

 

 

 

 

  気温
き お ん

がぐっと下がり
さ が     

秋
あき

を感じ
かん   

る季節
き せ つ

になってきました。１１月
     がつ

７日
なのか

は「立冬
り っ と う

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

の始まり
はじ      

です。寒く
さ む  

なってくると、特
と く

に水
みず

を使う
つか   

手洗
て あ ら

いや水拭き
み ず ぶ   

掃除
そ う じ

は早く
はや   

終わらせよう
お     

といい加減
か げ ん

になってしまいがちですね。その気持ち
き も  

はよくわかります。ただ、今年
こ と し

は例年
れいねん

よりだいぶ早く
はや   

10月
がつ

3
みっ

日
か

に東京都
と う き ょ う と

がインフルエンザの流行
りゅうこう

入り
い  

を発表
はっぴょう

しました。それだけかかっている人
ひと

がいるということ

です。区内
く な い

でも何校
なんこう

かの学校
がっこう

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行った
おこな       

とのことです。健康
けんこう

への意識
い し き

も冬用
ふゆよう

に切
き

り替
か

え

てしっかりこまめに手
て

洗い
あら    

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆秋
あ き

の歯科
し か

検診
け ん し ん

を行いま
おこな         

した☆ 

  １０月
がつ

２、７日に秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

を行いました
おこな              

。 

今回
こんかい

はむし歯
ば

があるかないかを中心
ちゅうしん

に歯
は

並び
なら    

 

や歯
は

みがきの様子
よ う す

などをみていただきました。 

治療
ち り ょ う

や経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な人
ひと

にはお知らせ
 し   

を 

渡して
わた      

います。もらった人
ひと

は早め
はや   

に受診
じゅしん

するこ 

とをお勧め
  す す   

いたします。 

１１月
が つ

１０日
と お か

は「いいトイレの日
ひ

」 

「１１１０（いいトイレ）」みんなが使う
つ か   

トイ

レです。トイレを出る
で  

時
と き

は振り返って
ふ   か え    

、き

れいに使
つか

ったか 

確認
か く に ん

しましょう。 

１１月
がつ

１日
ついたち

は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」 

数字
す う じ

のが「１」が背筋
せ す じ

を伸ばした
の ば        

姿
すがた

に

見える
み   

ので、制定
せ い て い

されました。よい姿勢
し せ い

は集中力
しゅうちゅうりょく

が上がり
あ   

、体
からだ

 

がスムーズに動きます
う ご         

。 

 

 

 

１１月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 

「１１８（いいは）」１本
１ ぽ ん

１本
１ ぽ ん

丁寧
て い ねい

に、 

やさしくみがきましょう。 

１１月
がつ

２６日
     にち

は「いい風呂
ふ ろ

の日
ひ

」 

「１１２６（いいふろ）」お風呂
 ふ ろ

につかると

心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュしますね。 

 

１１月
がつ

９日
ここのか

は「いい空気
く う き

の日
ひ

」 

「１１９（いいくう（き））」休み
や す   

時間
じ か ん

は、しっかりと窓
ま ど

を

開けて
あ   

換気
か ん き

をしましょう。 

 

 

 

令和 7年 11 月 4日（火） 
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１１月
がつ

には「１１」を「いい」と読む
よ  

語呂
ご ろ

合わせ
あ   

で、様々
さまざま

な〇〇の日
ひ

が設定
せってい

されています。日付
ひ づ け

と〇〇の日
ひ

の

組み合わせ
く  あ   

を考えて
かんが      

みましょう。 



 

 
 

 

すいみんの  メリット   

       すいみん不足
ぶ そ く

の  デメリット 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

と脳
の う

の疲れ
つか    

が

とれ、成長
せいちょう

させて

くれる 

 
頭
あたま

の中
なか

を整理
せ い り

整頓
せい と ん

してくれる 

 気持ち
き も  

が安定
あん てい

して落ち着いて
お  つ   

 

過ごす
す   

ことができる 

昼間
ひ る ま

、 

眠く
ねむ   

なる 

具合
ぐ あ い

が悪く
わ る   

なる 

勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

で

きない 

イライラして

機嫌
き げ ん

が悪く
わ る   

なる 

 すいみんは、なぜ大切
たいせつ

なのかな？ 

私たち
わたし        

の体
からだ

は、朝
あさ

の光
ひかり

を手がかり
て    

に体
からだ

のリズムをリセットし、一日
いちにち

のスタートを切ります
き   

。朝
あさ

すっき

り起きられれば
お       

、朝食
ちょうしょく

もおいしく食べられ
た    

、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

など一日
いちにち

の活動
かつどう

も元気
げ ん き

いっぱい取り組める
と  く   

でし

ょう。ところが、最近
さいきん

の私た ち
わたし         

の生活
せいかつ

は夜型化
よ る が たか

しており、体
からだ

のバイオリズムが乱れて
みだ       

いるようです。寝る
ね  

時間
じ か ん

が遅く
おそ   

なり、朝
あさ

なかなか目
め

が覚めない
さ    

、朝
あさ

ごはんが食べられない
た       

、なんとなく元気
げ ん き

がでない・・そん

な人
ひと

はいませんか？すいみんを十分
じゅうぶん

にとることのメリット、デメリットについて考えて
かんが      

みましょう。 

と く し ゅ う

ぐっすり眠って
ねむ     

心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

になろう 

みなさんは今
いま

、心
こころ

も体
からだ

もどんどん立派
り っ ぱ

に大きく
お お    

成長
せいちょう

している途中
とちゅう

です。昼間
ひ る ま

たくさん体
からだ

を動かす
うご      

と夜
よる

は疲れて
つか      

ぐっすり眠れます
ねむ          

。今回
こんかい

はすいみんの大切
たいせつ

さ、眠らない
ねむ         

とどんな問題
もんだい

が出て
で  

くるかについての

お話
    はなし

でした。私たち
わたし       

人間
にんげん

はすいみんをしっかりとることで元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことができます。今
いま

だけでなく、

未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

のために毎日
まいにち

しっかりすいみんをとる習慣
しゅうかん

を身
み

につけておきましょう。 


