
 

 

 

 

 

 

 

 夏休み
なつやす   

明け
あ  

、元気
げ ん き

に登校
と うこ う

してくる姿
すがた

を見
み

ることができてとても嬉
うれ

しかったです。 

９月
  がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」９日
ここのか

は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」と９月
  がつ

には、いざという時
とき

のために確認
かくにん

しておかなけ

ればならないことがたくさんあります。家
いえ

の中
なか

でいちばん安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

はどこか、非常用
ひじょうよう

持ち出し
も  だ  

袋
ふくろ

はどこにあるのか、中身
な か み

は大丈夫
だいじょうぶ

か、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

はどこか、どのルートで向かえば
む    

いいのか、家族
か ぞ く

の

中
なか

での役割
やくわり

はどうなっているか、バラバラの時
とき

はどこ

で待ち合わせたら
ま  あ     

よいか（具体的
ぐ た い て き

に） 、家
いえ

にある

救急箱
きゅうきゅうばこ

の中身
な か み

は大丈夫
だいじょうぶ

か、自分
じ ぶ ん

でできる簡単
かんたん

な応急
おうきゅう

手当
て あ て

にどのようなものがあるのかなど家族
か ぞ く

で

話し合って
は な   あ     

みましょう。 

 暑さ
あつ   

や湿度
し つ ど

で体調
たいちょう

を崩して
く ず     

しまいがちです。何
なん

となく

体調
たいちょう

がすぐれない人
ひと

は、いつもより早め
は や  

に寝る
ね  

ようにし

ましょう。睡眠
すいみん

がいちばんの薬
くすり

です。   

 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

のまとめ  （ ｃ ｍ
センチメートル

、 ㎏
キログラム

） 

 

 ここに載せて
の   

ある数字
す う じ

はあくま

でも平均
へいきん

です。みんな違って
ちが     

み

んないいのです。 

 

 

 

 

 

 

 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

１年
ねん

 120.7 22.5 119.4 21.8 

２年
ねん

 126.7 26.0 125.4 25.3 

３年
ねん

 132.4 29.2 130.4 27.5 

４年
ねん

 138.7 34.2 139.3 33.9 

５年
ねん

 142.4 36.4 144.7 36.8 

６年
ねん

 149.6 42.7 151.2 41.0 
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治る
な お   

ってどういうこと？  ～すり傷編
   き ず へ ん

～ 
転ぶ
こ ろ  

と痛い
い た  

し、血
ち

が出る
で  

。けがはあまりしたくはないけれど、

誰
だれ

でもするし、いつの間
ま

にか治る
な お  

もの。 

 校庭
こうてい

で転んだ
こ ろ    

太郎
た ろ う

くん。いつものように水道
すいどう

の水
みず

で砂
すな

や泥
どろ

を洗い流します
あ ら  な が     

。えらいですね！！しばらくしたら血
ち

はとまりました。

でもちょっと不思議
ふ し ぎ

。血
ち

はどうして止まる
と   

の？ 

 すり傷
   き ず

は地面
じ め ん

などと、こすれて血管
けっかん

が破れる
や ぶ    

傷
きず

のことですね。

血管
けっかん

が破れる
や ぶ    

から血
ち

が出ます
で   

。そうすると「血管
けっかん

の穴
あな

をふさぐ

ぞ！！集まれ
あ つ    

」と張り切る
は  き  

ものがいます。血液
けつえき

の中
なか

の“血小板
けっしょうばん

”で

す。どんどん集まって
あ つ      

穴
あな

にくっつき、血管
けっかん

をふさぎます。だけどジ

ンジン痛い
い た  

・・・赤く
あ か  

腫れて
は   

ちょっと熱い
あ つ  

・・・。これも実は
じ つ  

「治る
な お  

」こ   

とでもあるのです。  

  けがをするとすごく細い
ほ そ  

血管
けっかん

（毛細
もうさい

血管
けっかん

）の壁
かべ

に自然
し ぜ ん

に隙間
す き ま

ができてきます。なんとそこから血液
けつえき

の中
なか

の白血球
はっけっきゅう

たちがすり

抜けて
ぬ  

集まって
あ つ      

きます。太郎
た ろ う

くんは水
みず

でよく洗った
あ ら    

けれどもまだ

傷口
きずぐち

にばい菌
きん

が残って
のこ     

います。白血球
はっけっきゅう

たちが集まった
あ つ      

のはその

ばい菌
きん

をやっつけるためです。その上
うえ

、白血球
はっけっきゅう

はやっつけたば

い菌
きん

やけがで死んで
し   

しまった細胞
さいぼう

などのゴミをどんどん食べて
た   

傷
きず

の中
なか

をどんどんきれいにしていき

ます。赤く
あ か  

なったり、熱く
あ つ  

なるのは白血球
はっけっきゅう

がばい菌
きん

と一生懸命
いっしょうけんめい

戦って
たたか    

いる証拠
し ょ うこ

なのです。その刺激
し げ き

が

ジンジンする痛み
い た  

なのです。 

 ばい菌
きん

と戦い終わった
たたか    お        

白血球
はっけっきゅう

は死んで
し   

しまいます。そんな

白血球
はっけっきゅう

は戦い
たたか  

が終わる
お   

ころ“コラーゲン”という細胞
さいぼう

を

呼び寄せます
よ  よ    

。コラーゲンは傷口
きずぐち

を新しく
あたら    

埋める
う   

ための材料
ざいりょう

で

す。コラーゲンによって傷口
きずぐち

のかけたところや血管
けっかん

の壁
かべ

が新しく
あたら    

作られて
つ く      

いきます。表面
ひょうめん

が赤く
あ か  

ツルツルになっているのを見た
み  

ことがありませんか？あの中
なか

では血液
けつえき

が豊富
ほ う ふ

に流れて
な が   

います。

やがてかたい皮膚
ひ ふ

の細胞
さいぼう

におおわれます。これで「けがは治
なお

った！」ということになります。体
からだ

にはけがを治す
なお   

こんなにすご

い力
ちから

があるのです。私たち
わたし     

の体
からだ

は３７兆
    ちょう

もの細胞
さいぼう

でできてい

て、日々
ひ び

少し
すこ   

ずつ
   

入れ替わって
い  か    

います。「治る
なお   

」とは体
からだ

の力
ちから

が

いっぱい働いて
はたら     

新しい
あたら     

細胞
さいぼう

が生まれる
う    

ことなのですね。 


