
 

 

 

 

 

・・・ 楽しい夏休みをお過ごしください ・・・ 

早いもので、あと 1週間で 1学期が終わり、小学校生活最後の夏休みを迎えます。夏休みは、改めてお

子さんの生活習慣を見直したり、生活体験を広げたりするのによい機会です。中学校進学に向けて勉強に

励むお子さんも多いかと思いますが、心身ともに健康に過ごし、９月には一段とたくましくなって登校で

きることを願っています。 

  長い休みの間に、基本的な生活習慣が乱れないようにすることも大切です。学校では、次のようなこと

を中心に指導をします。ご家庭でもご協力ください。 

 

（１）一日の生活のリズムをしっかりと 

   起床時刻、学習の時間、就寝時刻など、自分だけでなく家の人とよく相談して決めるように声をかけ

ます。夏休み中の生活リズムの乱れは、２学期以降の学校生活に影響します。規則正しい生活が送れる

ようにご協力をお願いします。 

（２）家の仕事をしっかりと 

   家族の一員として、夏休み中は家の仕事をしっかりとさせてください。家族の一員として自分も家庭

生活の役に立っていることを実感させることで、自己有用感も高まります。 

（３）夏休みならではの計画を 

   「１日１冊本を読む」「～について詳しく調べてみる」など、長い夏休み 

だからできることにチャレンジさせてみてください。 

 

★ 夏季水泳指導について 

 先日の学年だよりでもお知らせした通り、６年生は以下の日程で夏季水泳指導を行います。 

６年生は９月に水泳記録会もあります。ぜひ積極的に参加させてください。 

 〇持ち物：水泳カード（体温の記入・保護者のサインを忘れず）・水着・水泳帽・タオル・水筒 

ビーチサンダル・校帽・ゴーグル（着用推奨）・必要な人はラッシュガードなど 

 〇水泳カードの記入もれや忘れ物があった場合は参加させることができず、 

そのまま下校させることとなります。忘れ物のないように、ご確認をよろ 

しくお願いいたします。 

 ６年 学年だより 

港区立高輪台小学校 

令和７年７月１１日 

No.５ 

６年生のうち希望者 

７月２４日（木） 受付 １０：３０～１０：４０／指導 １０：５０～１１：３５ 

７月２５日（金） 受付  ９：２５～ ９：３５／指導  ９：４５～１０：３０ 

７月３１日（木） 受付 １０：３０～１０：４０／指導 １０：５０～１１：３５ 

８月２８日（木） 受付 １０：３０～１０：４０／指導 １０：５０～１１：３５【検定】 

岩井水泳教室参加者のうち希望者 

 ７月２２日（火） 受付 １０：３０～１０：４０／指導 １０：５０～１１：３５ 

 ７月２３日（水） 受付  ８：２０～ ８：３０／指導  ８：４０～ ９：２５ 



★ 夏休みの宿題について 

（１）夏休み用ドリル（国語・算数）…分からないところは調べてやり、自分で答え合わせと間違い直し

をします。 

（２）読書…できるだけ多くのジャンルやテーマの本に触れてほしいと思います。読んだ本をカードに記

録し、その中から心に残った１冊について、読書感想文メモを書きます。２学期に学校で読

書感想文を書くときの参考にします。 

（３）自由研究・工作…９月３日（水）～９月１０日（水）に夏休み作品展を行います。ご覧いただける 

時間は、授業日の９：００～１６：３０です。 

（４）リコーダーのおそうじ【音楽】…洗剤で洗っても大丈夫です。 

（５）リコーダーの練習…「ラバースコンチェルト」パート①をソプラノリコーダーで演奏し、動画を撮

って、スクールタクトに提出しましょう。口元から指全体が映るように撮影し

てください。 

（６）衣服の手入れ【家庭科】…「素材の見分け→取り扱い表示の確認→洗う→干す→たたむ」の実習を

行い、スクールタクトに提出してください。 

（７）歯みがきカレンダー 

（８）１学期の復習…特に提出の必要はありませんが、苦手なところなどを中心に復習しておきましょう。 

 

★ その他 

 〇学習用具について 

   ４月にお知らせした学習用具がきちんとそろっていないお子さんが多く見られます。学習用具がそ

ろわないと学習に支障をきたします。夏休みには、保護者の方も一緒に、筆箱の中身、道具箱の中身、

各教科のノート、絵の具、習字道具、裁縫道具、体育着などがそろっているかをご確認いただき、不足

しているものについては補充をお願いいたします。 

   また、学習に関係のない物は学校に持ってこない約束になっています。学習に関係のない物を持って

くることはトラブルの原因にもなります。時々お子さんの持ち物を確認していただくようお願いいた

します。何か事情があって持たせなくてはならないものがある場合は、必ず保護者の方からご連絡をお

願いいたします。 

 〇ｉＰａｄの扱いについて 

   ｉＰａｄは学習のために区から貸し出されているもので、学校でも教員の指示のもとで使うことに

なっています。学習以外には使用しない約束になっていますので、ご家庭でもルールをきちんと守れる

ように管理をお願いいたします。 

 

★ ２学期始業式  ９月１日（月） 

○日時：９月１日（月）通常どおり８時２０分までに登校 ４時間授業 給食なし 

○持ち物：筆記用具・夏休みの宿題・ぞうきん２枚（記名して）・洗濯ばさみ２個 

ｉＰａｄ・道具箱（２日までに）・体育館ばき・各学級で連絡されたもの 

○音楽セット・絵の具・裁縫箱・習字道具などは、時間割に合わせて持たせてください。 

 

★箱根移動教室保護者説明会  ９月５日（金）１４：４５～ 体育館にて 

  ９月５日（金）１４時４５分より、体育館にて箱根移動教室の保護者説明会を行います。ご多用とは思

いますが、ぜひご参加をお願いいたします。外ばきを入れる袋と上ばきをお持ちください。 


