
 

 

 

 

 

 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になります。じめじめと蒸し暑く
む   あつ  

なったり、肌寒い
はだざむ  

日
ひ

があったり、真夏
ま な つ

のような

日差し
ひ ざ  

が照りつける
て     

日
ひ

もあったりします。天気
て ん き

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

や疲れ
つ か  

で体調
たいちょう

を崩す
く ず   

人
ひと

が増える
ふ   

のがこの

時期
じ き

です。睡眠
すいみん

、食事
し ょ く じ

をしっかりとって元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。 

ほけんだよりと一緒
いっしょ

に歯
は

みがきカレンダーを配ります
くば        

。６月
  がつ

４日
よ っか

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。

１日
 に ち

２回
かい

以上
いじょう

隅々
すみずみ

までしっかりみがくようにしましょう。 

一部
い ち ぶ

ですが定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のまとめです 

●計測
け い そ く

               （ ｃ ｍ
センチメートル

、 ㎏
キログラム

）   

 

 

 

 

 

 

 視力
し り ょ く

が昨
さ く

年度
ね ん ど

に比べる
く ら      

と、A（１．０以上
いじょう

）の人
ひと

が 

１５％以上
いじょう

増えて
ふ   

おり、目
め

が悪い
わる    

人
ひと

もしっかりと矯正
きょうせい

さ

れている様子
よ う す

がうかがえました。悪い
わる    

と様々
さまざま

なところで

不便
ふ べ ん

になり体
からだ

の不調
ふちょう

につながることもあります。本
ほん

や

ノートに目
め

を近
ちか

づけないようにする、鉛筆
えんぴつ

は濃い
こ  

ものを

使う
つか   

、明るい部屋
へ や

で本
ほん

を読
よ

む、テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

める、など目
め

に優しい
や さ    

生活
せいかつ

をしましょう。視力
し り ょ く

が落
お

ちてきてしまった人
ひと

は、眼科
が ん か

に行き
い  

お医者
 い し ゃ

さんの指示
し じ

のもと治療
ちり ょ う

やメガネなどでコントロールをすると不便
ふ べ ん

や不調
ふちょう

がよくなることもあります。 

※内科
な い か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

を欠席
けっせき

した人
ひと

は、検診
けんしん

が確認
かくにん

できるまでプールに入る
はい   

ことはできません。

学校
がっこう

での検診
けんしん

終了後
しゅうりょうご

、「健康
けんこう

診断
しんだん

の受診
じゅしん

のお願い
  ねが   

」をお渡
わた

ししています。早め
は や   

に受診
じゅしん

しましょう。 

※耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

検診
けんしん

で疾病
しっぺい

異常
いじょう

が見つかった
み     

人
ひと

は水泳
すいえい

指導
し ど う

が始まる
はじ      

前
まえ

までに受診
じゅしん

しましょう。 

   身長 体重 

男 女 男 女 

１年生 117.8 116.6 21.4 21.0 

２年生 124.4 123.0 24.9 24.3 

３年生 129.8 127.4 27.8 26.0 

４年生 136.2 136.0 33.4 31.8 

５年生 140.0 141.5 34.6 34.5 

６年生 146.6 149.0 40.0 39.8 

 ここに載せて
の   

ある数字
す う じ

はあくまでも平均
へいきん

で

す。みんな少し
すこ   

ずつ大きく
お お    

なっていました。みん

な違って
ちが     

みんないいのです。 

令和７年６月３日 

港区立高輪台小学校 

A：

67.1%

C:14.1

%

C：

14.8%

D:4.0%

視力検査

Ａ（１．０以上） Ｂ（０．９～０．７）

Ｃ（０．６～０．３） Ｄ（０．３未満）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べ物
た  も の

をかみ切る
  き  

のが得意
と く い

だよ 

前
まえ

の方
ほう

にある平
ひら

 

べったい形
かたち

の歯
は

です 

食べ物
た   もの

を切り裂く
き  さ  

のが得意
と く い

だよ 

刺さりやすい
さ     

よう 

に先
さき

がとがっています 

食べ物
た   もの

をすりつぶす

のが得意
と く い

だよ。 

奥
おく

の方
ほう

にある歯
は

で、噛み合う
か  あ  

部分
ぶ ぶ ん

が広く
ひろ  

なっています 

※ごはんを食べる
た   

時
とき

、あまり噛まず
か   

に飲み込んだり
の  こ    

していませんか？それぞれの歯
は

の役割
やくわり

を使えて
つか    

いるか食事
しょくじ

時
どき

、意識
い し き

してみましょう。 

昔
むかし

の日本
に ほ ん

では歯
は

が黒く
くろ  

染まる
そ   

、お歯
 は

黒
ぐろ

という風習がありました。お歯
 は

黒
ぐろ

にはむし歯
ば

予防
よ ぼ う

の効果
こ う か

がありました。その理由
り ゆ う

は二つ
ふた  

。一つ目
ひと   め

はお歯
 は

黒成分
ぐろせいぶん

です。お歯
 は

黒
ぐろ

には、歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする鉄分
てつぶん

や歯
は

と歯
は

ぐきを強く
つよ  

するタンニンなどの成分
せいぶん

が含まれて
ふく      

いました。二つ目
ふ た  め

は、丁寧
ていねい

な歯
は

みがき  

です。お歯
 は

黒
ぐろ

は一度
い ち ど

ぬって終わり
お   

ではなく、毎日
まいにち

ぬる必要
ひつよう

がありました。しかもしっかり黒く
くろ  

 

するためには、歯
は

をツルツルにきれいな状態
じょうたい

にする必要
ひつよう

があったのです。 現代
げんだい

ではお歯
 は

 

黒
ぐろ

はなかなできませんが、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきはみなさんにもできます。隅々
すみずみ

まできれいにし 

て、むし歯
  ば

を防ぎましょう
ふせ           

。 


