
 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

、最後
さ い ご

のほけんだよりです。一年間
いちねんかん

を振り返って
ふ  か え   

みるとあっという間
    ま

に過ぎて
す   

しまったよう

な気
き

がします。みなさんの体
からだ

がひと回り
  ま わ  

大きく
お お    

なっていたり、できなかったことができるようになって

いたりする姿
すがた

を見
み

ていると、確実
かくじつ

に一年
いちねん

が経った
た   

のだなと実感
じっかん

します。“春
はる

”は別れ
わか   

と出会い
で あ  

の

季節
き せ つ

です。６年生
  ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へと巣立って
す だ   

いき、１～５年生
   ねんせい

はそれぞれ一
ひと

学年
がくねん

ずつ進級
しんきゅう

します。入学
にゅうがく

し

てくる１年生
ねんせい

との新た
あ ら  

な出会い
で あ  

もあります。どんな場所
ば し ょ

にいても自分
じ ぶ ん

らしく自信
じ し ん

をもって輝
かがや

いていて

ほしいと願って
ねが     

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のべ 1466 

のべ 485 

令和７年３月１９日 

港区立高輪台小学校 

 

打撲
だ ぼ く

 

頭痛
ず つ う

 

１０，１１ 
のべ1951 金

き ん

 

令和６年４月８日～令和７年３月１４日 

●保健室から貸し出して

いる、氷嚢やそれを入れる

袋がお家にある人は、返

却しましょう。 

【保護者の皆様へ】 

今年度、学校保健活動にご理解とご協力

いただきまして、ありがとうございました。 

保健関係の書類を６年生は３月２１日に

返却いたします。ご家庭で保管をお願いい

たします。１～５年生は3月２５日に返却いた

します。みどり色の封筒は来年度 1年間使

います。各種書類を新年度へ向けて、ご記

入・加除訂正をお願いいたします。新学年の

クラスと番号などご記入いただきまして、 

４月８日（火）までに、ご提出をお願い

いたします。  

4月以降のほけんだよりにつきまして、毎

月のものは変わらず配信と配布を考えてお

ります。健康診断号などは配信のみとなりま

す。 

今月は、インフルエンザ、感染性胃腸炎、

りんご病、新型コロナウイルス感染症、溶連

菌感染症にかかった人がいました。 



  

 

 

 

 

 

 

    

   

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じぶん てんすう ごうけい 

ごうけいてん しょくせいかつ 

朝
あさ

ごはんを食べ
た  

た？     □毎日
まいにち

食
た

べた  □だいたい毎日
まいにち

食
た

べた     □ときどき食
た

べた  □全く
まった  

食
た

べなかった                                                    

栄養
えいよう

のバランスは？     □よく考
かんが

えた   □まあ考
かんが

えた     □ときどき考
かんが

えた □全く
まった  

考
かんが

えなかった    

ジュースやスナック菓子
が し

は？    □ほとんど食
た

べなかった     □あまり食
た

べなかった     □わりとよく食
た

べた      □ほとんど毎
まい

日
にち

食
た

べた    

楽しく
たの     

食事
し ょ く じ

ができた？    □毎日
まいにち

楽し
たの   

い   □だいたい楽
たの

しい      □楽
たの

しいときもある    □あまり楽
たの

しくない  

ごうけいてん 
せいかつしゅうかん 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きできた？    □毎日
まいにち

できた   □だいたいできた  □ときどきできた   □全く
まった  

できなかった                                                    

運動
うんどう

した？             □毎日
まいにち

適度
て き ど

にした  □運動
うんどう

する日
ひ

が多
おお

かった     □ときどき運動
うんどう

した    □ほとんどしていな

い                                                   

ゲームの時間
じ か ん

は？       □時間
じ か ん

をきめてできた □使いすぎない
つか              

ように気
き

を付けた
つ   

  □ときどき寝不足
ね ぶ そ く

になるぐらい  □好き
す  

なだけゲームをした                                                 

ストレスはある？         □発散
はっさん

できた   □たまにストレスを感
かん

じる    □ため息
いき

をつくことがある      □体
からだ

や心
こころ

の不調
ふちょう

を感
かん

じる                                            

食べる
た    

ことは問題
もんだい

なし！でも生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れ

ると、せっかくの栄養
えいよう

が活用
かつよう

できませんよ。 

健康的
けんこうてき

で充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

ですね。 

ずーっとそのままで！ 

食生活
しょくせいかつ

と生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は元気
げ ん き

な毎日
ま い に ち

の基本
き ほ ん

です。このままだと、いろ

んなことに力
ちから

が発揮
は っ き

できないかも。生活
せいかつ

を見直しましょう
み な お             

。 

活動的
かつどうてき

に過ごせました
す      

ね。ただ、エネルギー不足
ぶ そ く

に

ならないよう食生活
しょくせいかつ

に気
き

を付け
つ   

ましょう。 

食生活
しょくせいかつ

も生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

も、微妙
びみょう

なところです。どちら

も、もう少し
すこ   

ずつ気
き

を付ける
つ   

ようしましょう。 

てん てん てん てん 

てん てん てん てん 


