
今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

り１か月
げ つ

となりました。皆
み な

さんは１年間
ね んか ん

にわたり、給食
きゅうしょく

を食
た

べなが

らさまざまな食
しょく

に関
か ん

することを学
ま な

んで

きました。今月
こ ん げ つ

は、これまで学
ま な

んだこと

をふりかえって、今後
こ ん ご

の食生活
し ょ くせ いか つ

にいかし

ていってほしいと思
お も

います。 

 令 和 ７ 年 ２ 月 ２ ８ 日 
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３月
が つ

の目標
も く ひ ょ う

 

1年間
ね ん か ん

の給食
き ゅ う し ょ く

を

ふりかえろう 
 

リクエストメニュー 
年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

の３月
がつ

なので、卒
そつ

業
ぎょう

間
ま

近
ぢか

の６年
ねん

生
せい

のリクエストメニューを取
と

り入
い

れました。たくさんのリ

クエストの中
なか

から、以下
い か

のものを取
と

り入
い

れています。取
と

り入
い

れたメニューには、表
おもて

の献立
こんだて

表
ひょう

に★印
じるし

がついています。保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のリクエストは●印
じるし

です。 

 

   ・揚
あ

げパン ・カレーライス ・豚
ぶた

キムチ丼
どん

 ・きな粉
こ

トースト ・スパゲッティ ・うどん 

   ・チャーハン ・黒砂糖
く ろ ざ と う

パン ・から揚
あ

げ ・ジャンボ揚
あ

げぎょうざ ・グラタン ・シチュー 

・ミネストローネ ・西京
さいきょう

焼
や

き ・卵焼
たまごや

き ・ナムル ・磯和
い そ あ

え ・ポテトのハニーサラダ 

   ・ポテトサラダ ・キャベツとコーンのサラダ ・キャベツのサラダ ・豚
とん

汁
じる

 

・大豆
だ い ず

とジャコの甘辛
あまから

揚
あ

げ ・肉
にく

じゃが ・春雨
はるさめ

サラダ（バンサンスー） ・コーンスープ 

・にら玉
たま

スープ ・ワカメスープ ・味噌汁
み そ し る

 ・すまし汁
じる

 ・ゼリー ・カルピスゼリー ・大学
だいがく

芋
いも

 

 

 
 

新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

になる前
ま え

に・・・ 

３月
がつ

３日
か

は、五
ご

節句
せ っ く

のひとつである

「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」です。別名
べつめい

を「桃
もも

の

節句
せ っ く

」や「ひなまつり」といいます。

給食
きゅうしょく

では、皆
みな

さんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を

祈
いの

って、菱餅
ひしもち

の色
いろ

を使
つか

った「ひなまつ

りゼリー」を作ります。３つの色
いろ

は、赤
あか

は健康
けんこう

、白
しろ

は清浄
せいじょう

、緑
みどり

は春先
はるさき

の芽吹
め ぶ

きを表
あらわ

しています。いちごジャムと

牛乳
ぎゅうにゅう

と抹茶
まっちゃ

で色
いろ

をつけます。 

お家
う ち

の人
ひ と

と食
し ょ く

生
せ い

活
か つ

を振
ふ

り返
か え

ろう 

今年度
こ ん ね ん ど

の 給食
きゅうしょく

はい

かがでしたか？ 

 給食室
きゅうしょくしつ

では、毎日
まいにち

、子
こ

どもたちの健
す こ

やかな

成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

いなが

ら給食
きゅうしょく

を作
つく

りました。

大
おお

きくなって自分
じ ぶ ん

で

食事
しょくじ

を用意
よ う い

する時
とき

に、

給食
きゅうしょく

のことを思
おも

い出
だ

し

てくれることがあった

ら嬉
うれ

しいです。 一年間
いちねんかん

本当
ほ ん とう

にありがとうござ

いました。 

いくつ○が 

つきますか？ 


