
 

 

 

 

 

 

 

 ３月
  がつ

５日
いつか

は「啓蟄
けいちつ

」。難しい
むずか     

漢字
か ん じ

ですが、「春
はる

の陽気
よ う き

で土
つち

が温まり
あたた    

、土
つち

の中
なか

で冬ごもり
ふ ゆ      

していた虫
むし

たちが這いあがって
は      

くる時期
じ き

」という意味
い み

です。私たち
わたし     

も、春
はる

から始まる
は じ     

新しい
あたら     

学年
がくねん

に向けて
む   

、準備
じゅんび

を始める
は じ    

時期
じ き

がやってきました。一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過ごして
す    

いきましょう。 

 

「ありがとう」の気持ち
き も  

を、きちんと 

言葉
こ と ば

にできていますか？「照れて
て   

しまう」

とか「いちいち言わなくて
い     

も伝わる
つ た    

」と

思
おも

っている人
ひ と

もいるかもしれません。ま

た、家族
か ぞ く

や友達
と も だ ち

から何
な に

かをしてもらって

も当たり前
 あ      ま え

と思って
お も     

いる人
ひ と

もいるのかも

しれません。３月
  がつ

９日
ここのか

は「サンキュー」＝

「ありがとう」の日
ひ

です。いつもより意識
い し き

して「ありがとう」を言って
い   

みましょう。

言葉
こ と ば

にすると気持ち
き も  

がよくなって、笑顔
え が お

も増えて
ふ   

きます。 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 東京都
と うき ょ う と

学校
がっこう

歯科
し か

保健
ほ け ん

優良校
ゆうりょうこう

に選ばれました
え ら          

。これは、保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんか い

の児童
じ ど う

が作成
さくせい

した夏休み
なつやす   

・冬休
ふゆやす

みの歯
は

みがきカレ  

ンダーの取り組み
と  く  

や、歯科
し か

校医
こ う い

さんによる 

３，５年生
        ねんせい

の歯科
し か

指導
し ど う

など、むし歯
ば

になら 

ないための活動
かつどう

が認
みと

められたものです。 

高輪台
たかなわだい

小学校
しょうがっこう

全員
ぜんいん

におくられました。 

令和７年２月２８日 

港区立高輪台小学校 

 

保護者の皆さんへ 

最近の感染症の様子ですが、胃腸炎や発熱で体調を崩す人が多くみられます。インフルエンザや溶連菌感染症も見られますが、それ程多くは

ありません。胃腸炎の場合「感染性胃腸炎」「ウイルス性胃腸炎」と言われた場合は、出席停止になりますので、登校する際、登校連絡票（ホーム

ページからダウンロード可）に必要事項をご記入頂き、ご提出ください。 

学校では引き続き、手洗いうがい、換気の指導を行っていきたいと思っております。ご家庭でもお子さんの様子が、いつもと違うなどみられまし

たら、無理して登校せずに、ご家庭で様子をみるなどご協力をお願いいたします。 

Thank  you 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

は 

言葉
こ と ば

にしよう 



    耳
みみ

って不思議
ふ し ぎ

だね 
  

【問
とい

１】耳
みみ

の中
なか

には、 形
かたち

が似て
に  

いるためにその名前
な ま え

が

付いた
つ   

部分
ぶ ぶ ん

があります。カタツムリに似て
に  

いるのは、どこの

部分
ぶ ぶ ん

でしょう。 

①蝸牛
かぎゅう

   ②耳
みみ

の穴
あな

 

 答え
こた   

は①蝸牛
かぎゅう

です。外
そと

からは見えない
み    

奥
おく

の方
ほう

にカタツムリに似た
に  

部分
ぶ ぶ ん

があります。音
おと

はもともと、

空気
く う き

の揺れ
ゆ  

を「こまく」をふるわせて電気
で ん き

信号
しんごう

となって脳
のう

に伝わり
つ た    

「音
おと

が聞こえる
き    

」となるのです。

「ふるえ」を「電気
で ん き

信号
しんごう

」に変える
か   

のが蝸牛
かぎゅう

の役目
や く め

です。 

 

【問
とい

２】みんなに聞こえる
き    

のはどっちの声
こえ

？ 

①自分
じ ぶ ん

に聞こえて
き    

いる声
こえ

  ②録音
ろくおん

した声
こえ

 

 答え
こ た  

は②録音
ろくおん

した声
こえ

です。自分
じ ぶ ん

の声
こえ

として聞いて
き   

いる音
おと

には、空気中
く う きちゅ う

を通って
とお     

耳
みみ

に入る
はい   

音
おと

の他
ほか

に、もう一つ
ひ と   

あります。

それは、声
こえ

のゆれが直接
ちょくせつ

頭蓋骨
ず がい こ つ

に伝わり
つ た    

、耳
みみ

の中
なか

に届く
とど   

音
おと

です。この音
おと

は自分
じ ぶ ん

にだけ聞こえる
き   

音
おと

です。だから周り
まわ   

の人
ひと

     

が聞いて
き   

いる自分
じ ぶ ん

の声
こえ

と録音
ろくおん

した声
こえ

は同じ
おな   

なのです。 

 

【問
とい

３】音
おと

のする方向
ほうこう

がわかるのはなぜ？ 

①耳
みみ

が２つあるから   ②耳
みみ

にセンサーがあるから 

 答え
こた   

は①耳
みみ

が２つあるからです。左右
さ ゆ う

の耳
みみ

は「音
おと

の大きさ
おお     

」

と「聞こえる
き    

までの時間
じ か ん

」のずれから、方向
ほうこう

を判断
はんだん

します。

正面
しょうめん

からの音
おと

なら左右
さ ゆ う

の耳
みみ

に聞こえる
き    

大きさ
おお     

も時間
じ か ん

も一緒
いっしょ

で

す。左
ひだり

からの音
おと

は左
ひだり

の方
ほう

が少し
すこ   

大きくて
お お      

少し
すこ   

早く
はや   

聞こえます
き     

。

わずかなずれを聞き分ける
き   わ    

耳
みみ

ってすごいですね。 

 

 私たち
わたし     

の耳
みみ

は、いつも何
なに

かの音
おと

を聞いて
き   

います。どんなに

静か
し ず   

に思えて
お も     

も、かすかな風
かぜ

の音
おと

や小さな
ち い     

家電
か で ん

の音
おと

などが

聞こえて
き    

います。もし耳
みみ

を完全
かんぜん

に休ませよう
や す        

と音
おと

のない部屋
へ や

を作った
つ く     

としたら、人
ひと

は落ち着く
お  つ  

どころか不安
ふ あ ん

でいっぱいにな

るそうです。 毎日
まいにち

、休む
や す  

ことなく働いて
はたら     

いる私たち
わたし     

の耳
みみ

。  

心地よい
こ こ ち    

音
おと

や言葉
こ と ば

、自然
し ぜ ん

の音
おと

で、大切
たいせつ

にしたいですね。 


