
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食品
しょくひん

には、いろいろな栄養素
え い よ う そ

が含まれています。食品
しょくひん

によって

含
ふく

まれる栄養素
え い よ う そ

の割合
わりあい

は違
ちが

います。そのため、好
す

ききらいはなる

べくしないで、いろいろなものを食
た

べてほしいと思
おも

います。すぐ

に好
す

きになれなくても、まずは一口
ひとくち

食
た

べてみましょう。 

Ｑ．栄養
え い よ う

のバランスがとれていれば好
す

ききらいが

あってもよいのでは？ 

 栄養
え い よ う

バランスの面
め ん

からいえば、同
お な

じ栄養素
え い よ う そ

が含
ふ く

まれ

た食
た

べ物
も の

を食
た

べていれば問題
も ん だ い

はありません。ただし、

日本
に ほ ん

には地域
ち い き

色
しょく

豊
ゆ た

かな地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

があり、

世界
せ か い

にはさまざまな料理
り ょ う り

があります。苦手
に が て

なものが少
す く

なければ、こうした食材
しょくざい

や料理
り ょ う り

を楽
た の

しみ、食
しょく

の幅
は ば

を広
ひ ろ

げることができます。 

Ａ． 

生
う

まれながらの好
す

ききらいってあるの？ 

 動物
どうぶつ

は体
からだ

に必要
ひつよう

なものを「おいしい」、有毒
ゆうどく

なものを「まずい」と感
かん

じます。そのため、甘味
あ ま み

や旨味
う ま み

、塩味
え ん み

を好
この

みます。一方
いっぽう

、酸味
さ ん み

や苦味
に が み

を避
さ

けます。これは腐敗
ふ は い

したものは酸
す

っぱく、毒物
どくぶつ

は苦
にが

いものが多
おお

い

ためです。しかし、酸味
さ ん み

や苦味
に が み

のあるものでも、体験
たいけん

を重
かさ

ねることで

無害
む が い

だとわかると、食
た

べられるようになっていきます。 

 好
す

ききらいで「食
た

べない」のではな 

く、人
ひ と

によっては「食
た

べられない」「食
た

 

べてはいけない」ものがあります。それ 

は食物
しょくもつ

アレルギー 

や信仰
し ん こ う

している宗
しゅう

 

教上
きょうじょう

の理由
り ゆ う

などに 

よります。これら 

は好
す

ききらいとは 

違
ち が

うので、覚
お ぼ

えて 

おきましょう。 

「食
た

べられない」 

こともある 給食
き ゅ う し ょ く

だより ２ 月 
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保健
ほ け ん

給食
き ゅ う し ょ く

委員会
い い ん か い

給食
き ゅ う し ょ く

アンケート結果
け っ か

発表
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 今年度

こ ん ね ん ど

も、保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の皆
み な

さんが好
す

きな

給食
きゅうしょく

リクエストアンケートを実施
じ っ し

しました。 

 

＜結果
け っ か

＞ 

主  食：1位 揚
あ

げパン 

2位 豚
ぶ た

キムチ丼
ど ん

  

3位 カレーライス 

 

お か ず：1位 からあげ 

2位 ジャンボ揚
あ

げぎょうざ 

３位 肉
に く

じゃが 

 

デザート：1位 カルピスゼリー 

2位 スイートポテト 

3位 みたらし団子
だ ん ご

 

 

３月
が つ

の給食
きゅうしょく

で、リクエストにこたえたいと思
お も

います。お楽
た の

しみに！集計
しゅうけい

をしてくれた保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の皆
み な

さん、本当
ほ ん と う

にありがとうござ

いました。 

2
日 


