
□はいている時
とき

、足
あし

が痛く
いた   

ならないかな？ 

□マジックテープやヒモで靴
くつ

と足
あし

の甲
こ う

が

しっかりとくっついているかな？ 

□かかとの周り
まわ   

がしっかりしているかな？ 

□つま先
    さ き

の部分
ぶ ぶ ん

に少し
すこ   

余裕
よ ゆ う

があるかな？ 

□靴底
くつぞこ

が柔らかい
やわ         

かな？ 
 

家
いえ

にいるとき以外
い が い

、ずっとはいている

靴
くつ

です。時々
ときどき

チェックしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 １０を横
よこ

にすると、眉毛
ま ゆ げ

と目
め

のように見える
み   

ことから１０が２つ並ぶ
な ら   

１０月
   がつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」

です。「見る
み  

力
ちから

」は目
め

だけでなく脳
のう

の働き
はたら  

も必要
ひつよう

です。いろいろなものを見て
み  

、体
からだ

をたくさん動かす
う ご     

経験
けいけん

を通して
と お     

「見る
み  

力
ちから

」はぐんぐん育
そだ

てていきます。何
なに

をするにも気持ち
き も  

の良い
よ  

季節
き せ つ

になりました。

天気
て ん き

の良い
よ  

日
ひ

は外
そと

に出て
で  

、目
め

と脳
のう

にたっぷりと栄養
えいよう

を与える
あた     

ようにしましょう。 

 肌
はだ

で感じる
かん     

季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は体調
たいちょう

の崩しやすい
く ず        

時期
じ き

でもあります。早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはんを意識
い し き

し

て過ごしましょう
す       

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

】 
10月  3日（木）・・・２．５年生 
       8日（火）・・・３．４年生、あじさい学級 

      １０日（木）・・・１．６年生   

 

 

 

 

 

令和６年１０月 2日（水） 

港区立高輪台小学校 

明日
あ し た

から、秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

を

行います
おこな             

。今回
こんかい

は歯列
し れ つ

・咬合
こ うごう

、歯垢
し こ う

、歯
し

肉
にく

とむし歯
   ば

があるかないかをみます。

受診
じゅしん

や経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な人
ひと

にのみ、

お知らせ
 し   

を渡
わた

します。検診
けんしん

の日
ひ

の朝
あさ

は、し

っかりと歯
は

を磨いて
みが      

きましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伸び縮み
の   ちぢ  

して、外
そと

からの 光
ひかり

の 量
りょう

を調 節
ちょうせつ

します。 カメラのフィルムと 同じ
おな  

。ここに 像
ぞう

が

結ばれて
むす      

、脳
のう

に情 報
じょうほう

が送られます
おく       

。 

紫
むらさき

の目
め

を持つ
も  

女優
じょゆう

？ 人
ひと

には見えない
み    

世界
せ か い

が… 

入って
はい    

くる 光
ひかり

を曲げて
ま   

、網膜
もうまく

にピントを合わせます
あ    

。 

 世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

は、いろいろな目
め

の色
いろ

をしてい

ます。目
め

の色
いろ

には、虹彩
こうさい

の中
なか

のメラニン色素
し き そ

の

量
りょう

で決まります
き     

。メラニン色素
し き そ

自体
じ た い

は黒色
くろいろ

で、

紫外線
し が い せ ん

をブロックしています。 メラニン色素
し き そ

が

多い
おお   

順
じゅん

に言う
い  

と、茶
ちゃ

・ 緑
みどり

・灰色
はいいろ

・青
あお

。太
たい

陽光
よ うこ う

が

多い
おお   

国
くに

ほどメラニン色素
し き そ

の量
りょう

が多く
おお   

なります。 

目
め

の色
いろ

は人
ひと

それぞれで、 

中
なか

には 紫
むらさき

の目
め

をもつ 

大女優
だいじょゆう

もいたそうです。 

人
ひと

の網膜
も う ま く

に、赤
あか

・緑
みどり

・青
あお

の 

光
ひかり

に反応
はんのう

する３種類
しゅるい

の細胞
さいぼう

 

があります。それを組み
く  

合
あ

わ 

せていろいろな色
いろ

を作り上げ
つく    あ    

、 

脳
のう

に送って
お く     

いるのです。鳥
と り

は、 

もうひとつ 紫
むらさき

の光
ひかり

を感じる
かん     

４番目
 ば ん め

の細胞
さいぼう

をも

っていると言われて
い   

います。鳥
と り

は人間
にんげん

とは違う
ち が  

世界
せ か い

を見て
み  

いるのかもしれませんね。まだよく分
わ

かっていませんが、人
ひ と

にも４種類
し ゅ る い

の細胞
さ い ぼ う

をもつ

人
ひ と

がいる可能性
かの う せ い

はあるそうです。 

目 め

の
不
思
議

ふ

し

ぎ

な

話
は
な
し 

目 め

が
２
つ
あ
る
わ
け
は
？ 

片方
かたほう

の目
め

だと、遠近感
えんきんかん

が取
と

りにくくて指
ゆび

が

合わせづらい
あ      

よね。 

 

 ペンを１本
  ぽん

、目
め

の前
まえ

にかざして、右目
み ぎ め

と左目
ひだりめ

と

交互
こ う ご

に見て
み  

みましょう。 見える
み   

景色
け し き

が、少し
すこ   

ず

つ違う
ちが   

のが分かります
わ    

。実は
じ つ   

、右目
み ぎ め

で見る
み   

景色
け し き

と左目
ひだりめ

で見る
み  

景色
け し き

は、脳
のう

で合体
がったい

されて立体的
りったいてき

に見える
み   

ようになるのです。  

①両目
り ょ う め

を開けて
あ   

、右手
み ぎ て

と左手
ひ だ り て

の人差
ひ と さ

し指
ゆび

を

合わせる
あ    

。 

②目
め

をしばらく閉じた
と   

後
あ と

、片目
か た め

だけ開けて
あ   

、

同じ
お な   

ことをしてみる。 


