
 

 夏休み
な つ や す  

までもうすぐです。長い
な が  

休み
や す  

なのでやりたいことがたくさんある人
ひと

も多い
お お  

と思います
お も      

。でも、

体調
たいちょう

を崩して
く ず    

しまうとその計画
けいかく

は実現
じつげん

しません。学校
がっこう

がある時
とき

と

同じ
お な  

ように、早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはんの生活
せいかつ

リズムを続
つづ

けましょう。生活
せいかつ

リズムは崩れる
く ず    

のはあっという間
    ま

ですが、整える
ととの    

のには時間
じ か ん

がかか

ります。夏休み
な つ や す  

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためにも、夏休み
なつやす   

明け
あ  

につらい思い
お も  

をしないためにも生活
せいかつ

リズムを崩さない
く ず       

ように心がけて
こころ       

生活
せいかつ

しまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

校医
こ う い

の鈴木
す ず き

先生
せ ん せ い

による歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

いました 

毎年
まいとし

、３年生
   ねんせい

と５年生
   ねんせい

に指導
し ど う

をしていただいています。染め出し
そ  だ  

を行い
おこな  

、自分
じ ぶ ん

の歯
は

のどの部分
ぶ ぶ ん

がみがけていないかを自分
じ ぶ ん

で見る
み  

ことができました。そのあと、鈴木
す ず き

先生
せんせい

から 

歯
は

みがきの仕方
し か た

を教わりました
おそ             

。みがき終わった
      お       

後
あと

、歯
は

がきれいになった実感
じっかん

 

をもった人
ひと

が多かった
おお        

ようです。 

また、魚
さかな

の歯
は

を見せて
み   

いただき、魚
さかな

の歯
は

が何重
なんじゅう

にもなって何本
なんぼん

もある様子
よ う す

 

を見
み

ることができました。鈴木
す ず き

先生
せんせい

から、「歯
は

みがきは続ける
つづ     

ことが大切
たいせつ

。毎日
まいにち

、 

きちんと磨きましょう
みが            

。」とのアドバイスをいただきました。 

 

 

 歯
は

みがき 

 保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の人
ひと

たちが作
つく

った歯みがき
は   

カ

レンダーを配ります
く ば      

。１本
 ぽ ん

１本
 ぽ ん

丁寧
ていねい

に磨く
み が  

ことを心
こころ

がけましょう。大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

の歯
は

を守れる
ま も    

のは、

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

です。 

 

保健
ほ け ん

室来室
し つ ら い し つ

状況
じょうきょう

 
（令和６年４月８日（月）～７月１２日（金）） 

けが  のべ  ４３７人
にん

  

病気
び ょ う き

  のべ  １５４人
にん

 

合計
ごうけい

 のべ  ５９１ 人
にん

 

秋
あき

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

●発育
はついく

測定
そくてい

… ９月  ３日（火）５．６年生 

                          ４日（水）３．４年生 

                    ５日（木）１．２年生 

●歯科
し か

検診
けんしん

…１０月   ３日（木）２．５年生 

                   ８日（火）３．４年生 

                  １０日（木）１．６年生 

 

令和６年７月１７日（水） 

港区立高輪台小学校 



キミは 夏
な つ

バテ 
しやすい？しにくい？ 

夏
な つ

バテ危険
き け ん

診断
し ん だ ん

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○なつはエアコンをつけた部屋
へ や

と外
そ と

の温度差
お ん ど さ

を５度
 ど

以内
い な い

に。 

○つめたいものを食べ過ぎな
た   す    

い。 

○やさいもしっかり食べて
た   

、バランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけよう。 

○す っきり起きる
お   

ために、早く
はや   

寝よ
ね  

う。 

○みずかお茶
ち ゃ

で水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

。 

①エアコンのついた部屋
へ や

に一日中
いちにちじゅう

いるこ

とがほとんどだ。 

 

□はい 

□いいえ 

 

②やっぱり夏
なつ

は毎日
まいにち

、冷たい
つ め    

ものを

食べたい
た    

な。野菜
や さ い

は食べな
た   

いよ。 

 

□はい 

□いいえ 

 

③夏
なつ

はジュースで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

 

□はい 

□いいえ 

 

 

④暑い
あつ   

から、お風呂
 ふ ろ

はシャワーだけ。すぐに

あがっちゃうよ。 

 

□はい 

□いいえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤せっかくの夏休み
なつやす   

！夜
よる

遅く
おそ  

までゲームを

したい。 

 

□はい 

□いいえ 

●はいが０の人
ひと

→夏
なつ

バテ危険度
き け ん ど

   ○小  

 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

はバッチリ！！このまま夏
なつ

バテせずに過ごせ
す   

そう。 

●はいが１～３の人
ひと

→夏
なつ

バテ危険度
き け ん ど

 ○中  

 「はい」と答えた
こた      

ところを中心
ちゅうしん

に、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直して
み な お     

みましょう！ 

●はいが４～５の人
ひと

→夏
なつ

バテ危険度
き け ん ど

 ○大  

  このままだと夏
なつ

バテしてしまうかも。生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

を見直し
み な お   

てみましょう！ 


