[image: ボロネーゼのイラスト（スパゲッティ）][image: ][image: ]～地元 (じもと)のグルメを学校 (がっこう)給食 (きゅうしょく)に～
令和５年9月２９日
港区立高輪台小学校
校　長　　細川　 力
栄養職員　　八代　美弥子

[image: https://3.bp.blogspot.com/-S03MTLXiKuQ/Voze7eiotdI/AAAAAAAA2d8/emN0bOB9_cY/s800/food_karaage.png]商店街 (しょうてんがい)の飲食店 (いんしょくてん)メニューを
学校 (がっこう)給食 (きゅうしょく)で提供 (ていきょう)します



[image: ]港区の商店街飲食店のメニューを港区内の小中学校の給食で提供し、商店街の魅力児童に伝え、地域振興につなげることを目的とした取り組みです。高輪台小学校でも、これまでに白金台の「ラゴッチャトーキョー」や三田の「びのぐらーちぇ」、高輪の「ビアギャラリーB＠SE」のメニューを給食で提供してきました。今月は、２件のお店のメニューを提供します。

＜１１日＞赤坂地区：赤坂見附バールデルソーレ「今井シェフ特製ボロネーゼ」
　デルソーレのミートソースは、大きめのハンバーグを両面に強めの焼き色を付け、荒くほぐして作ります。おいしさのポイントは、牛ひき肉と豚ひき肉を合わせ、香ばしい焼き色を付けることです。肉のうまみをしっかり引き出すことで、おいしいソースし仕上がります。
住所：港区赤坂３－１９－１０　アパヴィラホテル赤坂見附１階

＜２３日＞芝浦港南地区：諸国地酒銘酒処芝の浦「芝の浦特製若鶏のから揚げ」
　芝の浦のから揚げは、鶏肉を卵を加えた調味液に漬け込まずにくぐらせることで、しっかり肉のうまみが感じられて柔らかく、外側はカリッとしているのが特徴です。ただし、お店でから揚げを味わえるのは夜の営業時間のみなので、親子でお店に行かれる際には、来店時間に注意してください。
住所：港区芝浦３－１４－４


[image: ][image: ][image: ]　「十五夜 (じゅうごや)」と並 (なら)び、日本 (にほん)には旧暦 (きゅうれき)の9月 (がつ)13日 (にち)の「十三夜 (じゅうさんや)」の月 (つき)を鑑賞 (かんしょう)する風習 (ふうしゅう)があります。十三夜 (じゅうさんや)は栗 (くり)や豆 (まめ)をお供 (そな)えするので「栗 (くり)名月 (めいげつ)」や「豆 (まめ)名月 (めいげつ)」と呼 (よ)ばれています。今年 (ことし)の十三夜 (じゅうさんや)は10月 (がつ)27日 (にち)です。給食 (きゅうしょく)では、27日 (にち)に栗 (くり)ご飯 (めし)が登場 (とうじょう)します
都民 (とみん)の日 (ひ)給食
· １０月 (がつ)１日 (ついたち)は都民 (とみん)の日 (ひ)です。この日 (ひ)に因 (ちな)み、１０月 (がつ)２日 (か)には、東京 (とうきょう)の郷土 (きょうど)料理 (りょうり)である深川 (ふかがわ)飯 (めし)と、東京 (とうきょう)にゆかりのある小松菜 (こまつな)を使 (つか)ったサラダ、江戸甘 (えどあま)味噌 (みそ)の味噌汁 (みそしる)が登場 (とうじょう)します。江戸甘 (えどあま)味噌 (みそ)とは、江戸 (えど)時代 (じだい)中期 (ちゅうき)に開発 (かいはつ)された、たっぷりの麹 (こうじ)を使 (つか)った甘 (あま)みと少 (すく)ない塩分 (えんぶん)が特徴 (とくちょう)の、東京 (とうきょう)を代表 (だいひょう)する味噌 (みそ)です。

[image: コッペパンのイラスト]◎米粉ミックスパンと国産食材給食◎２５日の給食は、米粉ミックスパンのチーズドッグです。
米粉とは、米を粉にしたもので、古くからせんべいや和菓子に使われてきました。最近では、細かく粉にする技術が進化し、パンやケーキ、めん類などの様々な加工品が米粉で作られるようになりました。今回は、米粉と小麦粉を混ぜた粉を使って作られたパンにチーズをはさんで焼きます。
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