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港区立高輪台小学校
校長　　　細　川　力
栄養職員　八代美弥子
11
月




[image: Q:\p55-67月別おたより１年間\p63_11月\B4\p63_B4文例02_カラー_ルビあり.jpg]　わたしたちは食事 (しょくじ)からエネルギーや栄養素 (えいようそ)を補給 (ほきゅう)して、成長 (せいちょう)したり活動 (かつどう)したりしています。わたしたちは自然 (しぜん)の恵 (めぐ)みをいただいています。命 (いのち)をいただくことへ感謝 (かんしゃ)の心をもって食 (た)べてほしいと思 (おも)います。
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大豆とジャコの甘辛揚げ

食事のあいさつってどんな意味があるの？

　
◎材料 (ざいりょう)◎
　　醤油 (しょうゆ)　　大 (おお)さじ２弱 (じゃく)（３０ｇ）
  　みりん　大 (おお)さじ２弱 (じゃく)（３０ｇ）
　　砂糖 (さとう)　　大 (おお)さじ２ 　（２０ｇ）
　　揚 (あ)げ油 (あぶら)　　　　　　　 適量 (てきりょう)
　　乾燥 (かんそう)大豆 (だいず)　　　　　 １２０ｇ
　　片栗 (かたくり)粉 (こ)　大 (おお)さじ１強 (きょう)（１０ｇ）
　　さつま芋 (いも)　　　　　 １３０ｇ
　　ちりめんじゃこ　　 　３０ｇ
　　ごま　　大 (おお)さじ１強 (きょう)（１０ｇ）
　◎作 (つく)り方 (かた)◎
　①大豆 (だいず)は柔 (やわ)らかく茹 (ゆ)でて、片栗 (かたくり)粉 (こ)をまぶして油 (あぶら)で揚 (あ)げる。
　②さつま芋 (いも)は１㎝の角 (かく)切 (ぎ)りにして、油 (あぶら)で揚 (あ)げる。
　③ちりめんじゃこは乾煎 (からい)りするか油 (あぶら)で揚 (あ)げる。
　④醤油 (しょうゆ)・みりん・砂糖 (さとう)を煮詰 (につ)め、①②③とからめる。
　⑤ごまを加 (くわ)える。

★１１月 (がつ)８日 (ようか)のいい歯 (は)の日 (ひ)に因 (ちな)んで、４日 (よっか)に登場 (とうじょう)します。油 (あぶら)で揚 (あ)げるので、注意 (ちゅうい)して作 (つく)りましょう。
　大豆 (だいず)は、ドライパックの缶詰 (かんづめ)３００ｇでもできますが、少 (すこ)し柔 (やわ)らかい仕上 (しあ)がりになります。
　調理用 (ちょうりよう)スプーンは、大さじ１杯 (はい)は１５ｍｌのもの、小さじ１杯 (ぱい)は５ｍｌのものです。

[image: ]かかわった人や命への感謝が込められているよ




[image: ][image: ]　漢字で「ご馳 (ち)走 (そう)さま」と書き、食事を用意するために駆け回ってくれてありがとうという意味です。
　食べ物はもともと生きた動物や植物の命です。その命をいただくことへの感謝が込められています。

いただきます
ごちそうさま
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思いを伝えよう
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　10月 (がつ)17日 (にち)・18日 (にち)・２０日 (はつか)に、保健 (ほけん)給食 (きゅうしょく)委員会 (いいんかい)が残 (ざん)菜 (さい)調 (しら)べをしました。６月 (がつ)に続 (つづ)き２回目 (かいめ)の実施 (じっし)でした。10月 (がつ)16日 (にち)が世界 (せかい)食料 (しょくりょう)デーだったので、委員会 (いいんかい)の時間 (じかん)に食 (しょく)に関 (かん)する問題 (もんだい)をイラストにしたり、お昼 (ひる)の放送 (ほうそう)で食 (た)べ物 (もの)を大切 (たいせつ)にすることや残 (ざん)菜 (さい)調 (しら)べについてのアナウンスをしたり、調 (しら)べた結果 (けっか)をわかりやすく掲示 (けいじ)したりと大活躍 (だいかつやく)でした。委員会 (いいんかい)の皆 (みな)さん、ありがとうございました。ちなみに結果 (けっか)は、どの日 (ひ)も6月 (がつ)より少 (すく)なかったです。食 (しょく)の問題 (もんだい)を考 (かんが)える良 (よ)い機会 (きかい)になりました。
保健給食委員会の活動
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